Boeuf Bourguignon cookeo : 6
fiches
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Boeuf Bourguignon cookeo : 6 fiches

Il parait que le Boeuf Bourguignon est un des plats préféré des
Francais alors voici 6 fiches de recettes cookeo Boeuf Bourguignon .


https://sport-et-regime.com/boeuf-bourguignon-cookeo-5-fiches/
https://sport-et-regime.com/boeuf-bourguignon-cookeo-5-fiches/

W Boeuf Bourguignon ﬁ

Miﬂ.‘

Ingrédients pour 4 personnes : Préparation
1 kg de baeuf coupe en cubes de 25 ¢ Mode dorer
35 cl de vin rouge

15 cl de fond de veaun Versez l'huile dans la cuve.

100 g de lardons Faites revenir tous les ingrédients saufle
200 g d'oignons émincés

1 cuillére a soupe d'huile végétale
3 carottes éminceées

400 g de champignons de Paris

1 bouquet garni

Sel et poivre

liquide et le bouquet garmi pendant 10
minutes.
Ajoutez le liquide et le bouquet garm.

Cuisson rapide ou Cuisson sous pression :

35 min
Boeuf bourguignon revisité|
7 “
’
Boeuf bourguignon (revisité) @
proposde par coisinesab —

Ingrédients
recette pour 4 personnes |
Faire vevenir ka viamde, les Bardans et les oignons dans le cookén
S00y de viande de bocut COUpE Cn BTy o pendant 10 minutes
200 ml de win rouge
200km] de fond thai saler, porvrer ot ajouter le curry
70g de lardans de bacon
1 54k o wigmon= ajouter ke vin rouge of le fond thai

sel e ponre

1 cnrillive & café de curry faire coire 35 minntes an cookds



Boeuf bourguignon a ma fagon

cookeo

Bourguignon a ma fagon

Catherine Felt

Ingrédients :
Pour 6 personnes :
- environ 800g a 1kg de viande a
bourguignon
-des caroftes coupées en trongon
-1 boite de champignon de Paris
-vin rouge
-2 oignons
- sel, poivre, ail,
2 marmites de bouillon de volaille
1 marmite de bouillon de beeuf
-2 marmites de bouillon bouquet garni
- farine
-1 peu de sucre en poudre

hittps:/ fwww.facebook.com/groups/305294616240741

Emincer les pignons, mettre en mode dorer
et dorer les cignons

Rajouter la viande et sel, poivre, 1 peu d'ail ,
laisser bien dorer la viande

Quand elle est bien dorer , ajouter 2 cuilléres
a soupe de farine 'une aprés l'autre et bien
enrober la viande de farine

Arréter le mode dorer

Rajouter les champignons et les carottes
Rajouter le vin jusqu'a recouvrir la préparation
Rajouter les marmites de bouillon, le sucre
Mettre en mode sous pression pendant 45
min

cookeo

Boeuf bourguignon
Boeuf bourguignon -
)
proposée par clickneook. fr —_—
Prépares vos ingrédients : éphiches les pommes de terre et
Ing—rédients carottes puis coupez-les en morcean,

Pour 2 personnes :

600 pr clie boeul (a1 trouvé gue ga Faisait
beancoup)

230 gr de champymons de paris (1 petite boite}

A g e pomme de terre

400 gr de carotte

5 tranches de bacon (ou 30 gr de lardons}

250 ml de vin rouge

1 s d'Tuile d'olive

150 ] de fond de vean

1 bouguet garni
1 oigmen

scl, poivre du moulin

Coupez ke bocuf en morceans de 25 gr onviron. |:'.ph|:|'u.1
l'oignon puis émincez-le.

Branchez le Cookeo, choisisser dans le menu la section « recertes
w puis o bourguignon « puis « 02 pers « (on plus i vouws étes phas
nombreux).

Ensuite, suivez les instructions de Tappareil ; versez Uharile, le
boeuf et les signons dans la cuve, puis faites dorer quelques
minmuatcs.

Appuyer sur ok puis mettez tous les autres ingrédients dans la
cuve, mélanges, fermes Tappareil et verrouillez-le, attendez !

Chuand Vapprareil cmet des bips, c'est cuie, il passe en muche

maintien au chand Jusgu'a ce que vous Farrétice.



Boeuf bourguignon a ma fagon

cookeo
BCEUF BOURGUIGNON A MA
FACON Annie Ponceblanc
Ingredients En mode dorer faire revenir la viande dans |

Bour 4 : huile, puis ajouter les oignons et 'ail émincés,
. 200 gp;sms. les lardons, poursuivre le dorage3 4 4 minutes.
* 25 ¢l de vin rouge Ajoutez ensuite les champignons, les carottes
*15 ¢l deau mélangez bien le tout, saupoudrez avec le fond

* 1 CC bombée de fond de veau

» 100 gr cle lardons

* 2 Qignons (eminces)

= 2 gouszes dall (Emincées)

* 1 CS dhuile d'olive

= 150 gr champignons Paris (coupés en 4)
» 2 carotles (coupées en rondebes)
* 1 bougquet garni

=1 CS (bombée) de fanne

* Siel, poivre

* 3 carrés chocolat noir (facuftatif)

https:/ feanw facebook com/groups/305294616240741

de veau et la farine, remuez puis versez le vin et
I'eau.

Melangez bien le tout, salez, poirez et metlre
le bouquet garni

Passez en mode => recettes => hoeuf
bourguignon == 4 pers => cuisson 35 mn,

En fin de cuisson incorporez les camés de
chocolat et les laissez fondre en remuant.
{Servir avec des pommes de teme vapeur ou des
pates)

cookeo

Boeuf bourguignon a la moutarde

Meoliveas:

COOKED

L

Boeuf bourguignon
a la moutarde

A

Magali Moraaux g

Ingrédients :
pour 6 pers :

2 gousses d'ail ,

2 oignons ,

150 ml de vin blanc ,

350 ml de bouillon de boeuf ,
2 ¢ & soupe d'huile d'olive ,
1 bouquet garni ,

sel , poivre ,

1 kg de boeuf bourguignon ,
3 ¢ d soupe de moutarde de dijon.

g5 )aime |

e il

En mode dorer mettre |'huile , les
oignons et I'ail. faire dorer la viande
de chaque coter , ajouter les
carottes. bien mélanger , ensuite
ajouter le vin et le bouillon de boeuf.
mettre le bouquet garni , sel , poivre
et 3 ¢ 4 soupe de moutarde. mettre
en mode cuisson boeuf bourguignon.

.@ J'aime pas


http://sport-et-regime.com/page-jaime/
http://sport-et-regime.com/page-je-naime-pas/
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Fiches cookeo tartiflette : 2
recettes

Voici 2 fiches cookeo tartiflette
pour les gourmands . Pour ceux quili
font plus attention a leur ligne
vous pouvez pourquol pas faire une
entorse exeptionnelle.

Tartiflette express


http://recettescookeo.net/
https://sport-et-regime.com/fiches-cookeo-tartiflette-2-recettes/
https://sport-et-regime.com/fiches-cookeo-tartiflette-2-recettes/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/

cookeo

Tartiflette express

L'Elfe Celte

Ingrédients :
Pour 4 personnes
- 1,5 kilos de pommes de terre pas trop petite
- 20 cl de créme liquide 30% MG
- oignon + oun - selon votre gout
- 250 grs de lardons
- fromage & tartiflette ou a raclette selon les
gouts
- 1 ¢ a soupe huile d'olive
- sel poivre

https:ffwwwe facebook comfgroups/305294616240741/

Tartiflette

Tartiflette

Ingrédients
pour & personnics
1.5 kg Pommes de rerre
180 lardon allumerre fume
Bl g oignen surgelé

fromage o rartiflerre grand formar 495g

Ephicher et couper en rondelle les pommes de
terre (rondelle emviron Smm d'épaisseur pas plus
grosse sinon le temps de cuisson phos long et pas
phus fine sinon ca deviendra de la purée) ensuite
mettre 4 dorer les cignons et les pommes de terre
dans 'nale, puis ajouter les lardons et la créme,
sel et ponre.

Fermer le cookéo et mettre a cuire rapide 12 mn,
a la fin de la cuisson owviir le cookeo et mettre les
morcean de fromage puis remettre en posibon
“rechauffer” durant 3 mn pour fare fondre le

fromage.

cookeo

o Fais cnire mees pemoes de ferre s caakeo a Fwance paar qu'dle

woir Frovde Tor de la ddenn pf.lﬂ'lm d'avalr de b ]1|m%c-_|-,

je passe en mode dorer, je dore une barquette de brdon allamete
fuene vt dbos vignaos sorgelis (quantitg selon les goats),

e réserve, :l,p:ri-u. ¢'est bouk :impbe L umee couche de pm me de ferre
en rondelle, une couche de lardon/oigmon, et une couche de

Framage & tarriflerte ou rdvlechon

ef je recommence jusqu’a oo que jo n'ai plas rien , Faire artentinn de

ne pas diépasser quand méme la limite du cookes .

aae an émir 3 pessonnes of )3 Fais 1 kg5 00 de ponme de rerre,
150 de birdon, 80 & obgnon,et un fromage & tartiflecte grand
format de 4955,

Aprds avodr UL mis je passe on made cuisson e le ]médu.u'FFﬂgc
aidant e cuic tout ga a peine Smin ! poar info : mon cookee ne s'est
pats s em eerenr a canse d'un mangue & o svetuclle mais je

pense que pour o femps de ciisson phas long ¢a devrait somser |



Fiche cookeo coquillettes
jambon tomates

Fiche cookeo coquillettes jambon
tomates

Rapide et simple a réaliser vous et les enfants allez adorer


https://sport-et-regime.com/fiche-cookeo-coquillettes-jambon-tomates/
https://sport-et-regime.com/fiche-cookeo-coquillettes-jambon-tomates/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/

mﬂ” S m——
‘ Coquillettes jambon tomates

jnex
"oul Preparation
Versez un a un les ingredients dans la
Ingrédients pour 5 personnes cuve en commengant par les
coquillettes ,puis les dés de jambon ,les
300 g de coquillettes tomates pelées.
200 g de dés de jambon Versez un bouillon constitué d’un cube
100 g d’oignons congelés de bouillon de boeuf 200 ml d’eau .
2 cuilléres a café de concentré de tomates Salez et poivrez selon votre
1 petite boite de tomates pelées convenance .Saupoudrez d’herbes de
1 cube de bouillon de beeuf Provence
200 ml d’eau — Cuisson rapide ou sous pression
Sel a7 Programmez 5 mn le temps indiqué sur
Poivre le paquet de péates divisé par 2.

Herbes de Provence Ajoutez 2 cuilléres a café de concentré

de tomates quand la cuisson est
terminée

https://wevevr facebook.com /cookeorecettes; hittp://sfiort-et-regim e.com /category,‘cookeo; http:ffrecettescunken.netf

10 recettes cookeo de
coquillettes

Voicl dans cet article 10 recettes
cookeo de coquillettes.Pour acceder


https://sport-et-regime.com/10-recettes-cookeo-de-coquillettes/
https://sport-et-regime.com/10-recettes-cookeo-de-coquillettes/

aux recettes cliquez sur le titre
de la recette ou sur 1l’image .

Coquillettes au Boursin

Cequillettes au Boursin W W
w Coquilieties Boursin WW B
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Tt erweris by clgreas sk e b

Sauté de porc coquillettes a 1la
moutarde


http://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-coquillettes-au-boursin-weight-watchers
http://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-coquillettes-au-boursin-weight-watchers
http://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-coquillettes-sauce-poireaux-weight-watchers
http://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-coquillettes-sauce-poireaux-weight-watchers
http://sport-et-regime.com/recettes-cookeo-saute-de-porc-coquillettes-a-moutarde
http://sport-et-regime.com/recettes-cookeo-saute-de-porc-coquillettes-a-moutarde

W Sauté de pore coquilletter # la movtarde '

pouline®

Ingradisnts pour 4 parsonnas
240 g de coquillettes
500 g de sauté de pore couph an P

Mads dorer

mgrcaaux Faltes revenir les olgnoms et la wisnde dans de
Huila d'olive Il i .
5al Viaruae s eoquill et o1 be werre de vis blas:
Palvre Wersex de ey aver be osbe de bowllon de hoswt

: POUT reCouvrie les ingrédiens.
100 g &' oignons congelés Paada cuiseon ragide ou tubsen s pricslon
1 patlt'uarreda-'l.rin blanc Pragrammez & mm {temps de cubaon indigue sur s

2 cuilléres a soupe de mowtarde :ﬂ':‘h“a*ll“"""""‘” "'Eﬁ"":‘- : :
1 cube do bouillon da bmuf L e L i M

M e b BE e ] o 3 g ke

Coquillettes au poulet express
- A TT—

Mouline™

Ingricdisnts pour 4 pernnes Preparation

3 escalopes de dinde de poulet Allumar woire cookeo silectionnes cuisson

40 g e coguilleiies rapidic Ajouler Fankinbds des ngridianty dam
2868 i de chaimplg i Paiti eongel In cume #m commmencant par e posled gues v
1 ok die bowion de bosuf FWel COUpE & marteai Jas chawgdgnons Jo

2 cuilleres & soupe 88 meoutarde cithi dis boulllon da bodul.

[ - Ajoufer 2 culldres & soupe de moutarde de Fess
90 mi deau ot polvrer selon voire Comvenance.

2 owilleres. & soupe de oréme fraiche Prograimima: 5 e de culseon rapida,

- Chuand |a cuinson ead e nminde, ouwes s
couvercle de voibre cookes milanger et ajoutes
ek 2euillisies & soupe S8 crima Trafcha. Serves
chaud

R e L e . ] ] g L e

Boulettes de boeuf et coquillettes
aux poivrons

W Boslettes de boeud £f coquilleties aux polvrons.

Mouline™

Ingrédients pour 4 personnes Préparatian

mads “dorar”
Werser huile d'olive dans la cuve
Faltes reven|r les olgnons les poivrons,
les boulettes de bosul, Ajouters les bes

16 boubettes de boeuf
100 g dai grenns con gelis
2 culllbres b caté de concantrd de

500 HE 4 coquillettes le verre de win blanc, le
A EONONE Ca ey ausillan de cube. Poivres,

A0 de couaill eties Reo o

Huile dalive sk P

Mdlamgez avac 2 cullléras & cafd do
conoenird de tomates,
Passez en mode de cuisson rapide et

1 cube de bowillan de bosul
1 petit verre de vin banc

Folbers PO armEs 5 minutes
Owrez votre cookeo et ssrvez chawd.
e T A L - o A bbb

Coquillettes aux médaillons de


http://sport-et-regime.com/recettes-cookeo-saute-de-porc-coquillettes-a-moutarde
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-poulet-express
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-poulet-express
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-et-boulettes-aux-poivrons
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-et-boulettes-aux-poivrons
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-et-boulettes-aux-poivrons
http://sport-et-regime.com/coquillettes-medaillons-saumon-cookeo

saumon

M Coguillettes sux médaillons de sawmon .

poulin®®

4
ll'l!er?l‘l'l‘-Wut [ R s P—
3 médaillons de ssumon
mode darer

T :;ml‘e;:““ Bjouter del'hwile dalive dans ba ciave, puis

3 cudllibres & cafd de mouterde faites dorer les cignons JAjoutes ensuite les

b e B e el inint mbdailions di sawmon .Efninl'tnhi

L veire darass médaillons de sapmon ajoutes bes

P coquillettes dans la ouve .

Huide d'olive Werses le verrs o6 rosd, versed | e aec e
oube de bauillan de bosuf dmietté
Ajouter 2 culllires & café de moutarde
Fasaes e moge auidson rapide 5 minules
Servez chaud

T S L e R ] 4 s v ey e

Recette cookeo : coquillettes a la
vache qui rit

fy Couuillettes & La wache aqui rit *

Mouline*

Ingradiemts powr 4 parsonmes
400 g de cogellleties

4 wranchas di jambon Blane
1 rube de boullcn de boeut

Fréparation

Deiposaz dans b cuvs las coquillenes. Verer de Fea dans la
cuve (recousrir les coquilleties), Polwes,

Passez em mode culsson raplde 5 mn (regardez le temps
indiguid s b paguant de coguillames o1 divsee par X)L

Cauand la culuson esf iemines sjouter ley portions de wsche
Al it feRes bes fondre en mélangeant . Aoutes les
ol d jambon que Tous avEE coupds Bn MmeEaLL

B pmrd e e e [ ———

Coquillettes aux boulettes de boeuf

M Cogulileties aux bouleties de boouf '

Mol

ingrédients pour 4 personnes

15 brigleties de bl

% cusilléres de concentré de tomates

400 g da cogullbettes

F00 g de champignons de Paris congelés
Huille d'oliwe

1 cished i Boaiillon de boaid

Préparation

Fviscle et ar”

Verser I'hile d'olive dans la ouve
Faites ravamndr los boulattes di boul,
Ajouter les tomates peldes yerus; |es
coquillettes recowerir d'eau  ajouter
e boudllon de cibe, Poivraz.
Pazsez en mode de cuisson rapide et
prograrmimar 5 minotes .

Durvres wolre cookeo, ajoutes 3
cuilléres & café de concentré de
taimates ol mdlanger. Serval chad ,

R L TR Bl [ S ———


http://sport-et-regime.com/coquillettes-medaillons-saumon-cookeo
http://sport-et-regime.com/coquillettes-medaillons-saumon-cookeo
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-a-vache-rit
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-a-vache-rit
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-a-vache-rit
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-aux-boulettes-de-boeuf
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-aux-boulettes-de-boeuf

Mincerettes et coquillettes
W )@

Mouline*

Ingrédients powr 4 personnes Préparation

& minceretbes Ajowrbez un & un bes ingrédients en

400 g de coquiillattes eammmangant par les coquilleties, pui

1 boite de tomates pelées entitres laviande coupfe en morcesux | les

1 cuben de bouillon de boauf tomates pebies, Polvres ajoutes le

2 cuilléres b café de concentré de tomates cube de bouillon de bosuf .

Pofure Wersez de 'eau pour recouurir bes
imgrédients.,

Paszses em cuisson rapide [temps de
culssom du paguet divisd par 2)
Chryre s vabre cookea pais joutes 2
ouilligres & café de concentré de
Bovalas, indlanges ol serval chaid.

B ] e s R [rom e — e

spelautomaten

Coquillettes au Saint Agur
W (e ;

poulin®™

Ingrédients powr 4 personmnes Préparation

Kettes les ingrédients un bun dans la
200 g de dits da jarmbaon cirve ;e coquilleties, bes dés de jambon,
240 g de coquilleties Wersez "eau svec le cube de bowillon de
30 g de Saint Agur Bopuf dans la cuve . Sales et poivrez salon
1 cube de boudllen de baeul walre convenance,
el Culsson rapide ou sous pression
Palura Pragramaes 3 mn (e temps indigué sir
500 ml dFeau e paguet de coguillettes divisé par 2)

Quand la culsaon est terminde ajoutes las
Saint Agur =t faites le fondre,
Server chaud

R e TR e ol [P —hr e

RECETTES

1000 RECETTES COOKEO


http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-mincerettes
https://videospelautomater.com/
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-mincerettes
http://sport-et-regime.com/coquillettes-au-saint-agur-recette-cookeo
http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger

Marmite espagnole wwatchers:
une fiche idée recette cookeo
o

Ingrédients pour 4 personnes

\ .
.
Jean-Philippe Rousseau ‘ B

1 ca café de paprika

1 ou 2 pincée {s) de piment de Cayenne
400 g d’escalopes de poulet en morceaux ] )
Huile d’olive

200 g oignons émincés congelés Mode dorer

400 g de laniéres de poivron congelées Wersez de I'huile d’olive dans la cuve et faites dorer les

§ oignons, puis les morceaux d’escalopes de poulet.
100 g de chorizo en rondelles & P P B

: Ajoutez ensuite les laniéres de poivrons, les rondelles de
120 g deriz J P :

courgettes les allumettes de bacon et les rondelles de

60 g d’allumettes de bacon
300 g de courgettes congelées

1 cube de bouillon de boeuf

chorizo.

versez le riz etles cuilléres de cumin, paprika et une ou 2
pincées de piment.

, fersez 300 ml d’eau et le cube de bouillon de beeuf.
300 ml d’eau

s . . Mode cuisson rapide ou sous pression
1 c a café de cumin

Programmez 10 mn.

Comme vous avez pu le remarquez je publie souvent des recettes que
j'ai réalisées, je partage des recettes de blogs ou pages diverses
gue je trouve de qualité. Tout ca finalement pour que chacun puisse
trouver les idées de repas pour notre quotidien. En ce qui concerne la
recette de marmite espagnole je dois dire que j'en ai vu de nombreuses
versions. Alors pour cette fois je fais le choix de cette version de
marmite espagnole weight watchers qui allie golt et équilibre
alimentaire. Cette recette est proposée pour 9 pp les spécialistes
weight watchers comprendront.


https://sport-et-regime.com/fiche-idee-recette-cookeo-marmite-espagnole-wwatchers/
https://sport-et-regime.com/fiche-idee-recette-cookeo-marmite-espagnole-wwatchers/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/

Ingrédients pour 4 personnes

400 g d’'escalopes de poulet en morceaux
200 g oignons émincés congelés
400 g de lanieres de poivron congelées
100 g de chorizo en rondelles
120 g de riz
60 g d’'allumettes de bacon
300 g de courgettes congelées
1 cube de bouillon de bceuf
300 ml d’eau
1 c a café de cumin
1 c a café de paprika
1 ou 2 pincée (s) de piment de Cayenne

Huile d’olive

Préparation de cette marmite
espagnole
Mode dorer

Versez de l'huile d’'olive dans la cuve et faites dorer les oignons,
puis les morceaux d’escalopes de poulet.

Ajoutez ensuite les laniéeres de poivrons, les rondelles de
courgettes les allumettes de bacon et les rondelles de chorizo.

Versez le riz et les cuilleres de cumin, paprika et une ou 2 pincées
de piment.



Versez 300 ml d’eau et le cube de bouillon de becuf.
Mode cuisson rapide ou sous pression

Programmez 10 mn.



