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50 recettes cookeo a moins de 300
calories VOL 2

Venez découvrir cet ebook de 50 recettes cookeo a moins de
300 calories VOL 2. 50 recettes choisies parmi mes
publications( vous pouvez les retrouver gratuitement sur mes
blogs) qui ont été chiffrées en calories mais aussi en SP
(smartpoints) et PP(propoints).

Pour plus d’'informations cliquez sur l’image ou ICI

100 recettes beaux jours
cookeo 1’ebook
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JP ROUSSEAU


https://www.amazon.fr/gp/product/B07T18LT6C?ie=UTF8&tag=serc-21&camp=1642&linkCode=xm2&creativeASIN=B07T18LT6C

100 recettes beaux jours cookeo
1’'ebook

Vous pouvez retrouver cet ebook sur Amazon . Cet ebook
regroupe 100 recettes cookeo pour les beaux jours . Il
s’agit d’'une sélection de recettes publiées sur mes blogs
Vous pouvez les retrouver et les consulter gratuitement sur
mes blogs

Par contre 1’ebook publié sur Amazon est payant
Vous trouverez dans cet ebook des recettes

Entrées : Salades, taboulés flans, terrines

Plats : couscous paélla, merguez, saucisses etc..

Légumes pour accompagnement (grillades ou plancha par
exemple) : ratatouilles, gratins

Desserts : confitures et compotes principalement mais bien
d’'autres comme des Iles flottantes

Vous pouvez consulter le sommaire en suivant ICI OU SUR LES
IMAGES

Pour plus d’informations ou commander cliquez ICI OU SUR LES
IMAGES

100 RECETTES . o 100 recettes au robot cuiseur beaux jours
3 de JEAN PHILIPPE ROUSSEAU | Vendu par : Amazon Media EU S.ar.l
ROBOT CUISEUR™—=
BEAUX JOURS Format Kindle

2,99¢
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Livre recettes mini budget
avec cookeo

RECETTES
MINI

COOKeOo

Livre recettes mini budget avec
cookeo

Un livre de 75 recettes avec des plats complets a petits
prix :

Cake au poivron et au chevre, tajine de poulet aux olives et
au citron, risotto aux épinards, potiron et parmesan ou
encore cheesecake a la vanille
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Pour en savoir plus cliquez sur l’image ou ICI

Mangez saln mangez bien avec
Cookeo le livre

MANGEZ BIEN
MANGEZ ¢,i0,

. COOKeO
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Mangez sain mangez bien avec Cookeo
le livre

Présentation de 1’éditeur

Vous lui confiez les ingrédients et il vous concocte de délicieux
petits plats. Un cuisinier personnel ? Non, juste votre Cookeo ! 75
recettes spécialement concues pour votre meilleur allié en cuisine.
Tajine de poulet et butternut, chili végétarien, saumon au quinoa..
avec votre Cookeo c’est maintenant facile de bien manger tous les
jours !

Pour plus d’informations ou acheter c’est ICI ou en cliquant
sur 1’image
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Créer votre propre livre de
recettes cookeo

Créer votre propre livre de recettes cookeo

* Créez votre propre livre de recettes

* Pages modeles avec de 1’espace pour plus de 80 recettes

= Comprend une introduction avec des guides et des conseils de
cuisine utiles

» Couverture tissu et pages en papier 140 gsm de haute qualité

* Taille 16 x 22 x 3cm

POUR EN SAVOIR PLUS CLIQUEZ ICI OU SUR L’'IMAGE
Le livre de cuisine My Family Cookbook est idéal pour consigner vos
recettes préférées. Pour archiver des générations de secrets de
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cuisine et garder vos meilleures recettes dans la famille ! Chaque
double page présente un modele avec beaucoup d’espace pour inscrire
les ingrédients, la méthode, des critiques étoilées et ajouter une
photo de votre chef-d’ecuvre.

Il y a la place pour plus de 80 recettes dans ce beau livre, avec une
introduction qui comprend un guide de cuisson utile, des conseils
essentiels et une table de conversion tres pratique.

Le livre de cuisine My Family Cookbook est un beau cadeau pour tous
ceux qui aiment ou qui veulent apprendre a cuisiner. Remplissez-le des
plats préférés de la famille quand vos enfants quittent le nid ou
laissez-1le vierge pour les gourmets qui veulent créer leurs propres
recettes secretes !

Couverture en tissu, pages en papier recyclé 140 gsm. Egalement
disponible en rouge.

POUR EN SAVOIR PLUS CLIQUEZ ICI OU SUR L’IMAGE
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Super Facile Cookeo le livre
des 1idées pour votre cookeo
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Super Facile Cookeo le livre

Voici un livre dont je m’inspire pour réaliser des recettes au cookeo.

Présentation de 1’éditeur

Le livre de recettes super faciles a mitonner avec son Cookeo de
Moulinex.Le Cookeo est un robot chauffant programmable qui fait a la
fois des cuissons lentes, des cuissons sous pression, des démarrages
de cuisson en saisissant.Des recettes de soupes type minestrone, des
plats de viande, des légumes, des plats complets de céréales, pour un
quotidien facilité. Points forts :69 recettes rapides et ultra
simples : temps de préparation réduit, explications courtes, 6
ingrédients maximuun seul ustensile le Cookeoun répertoire de recettes
complémentaires du livret fabricant une marque forte Moulinex
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Pour plus d’informations ou acheter c’est ICI ou en cliquant sur

1’image

Wok de beeuf & roquette ... @  Chou-fleur & bacon ..., (40}

Hachis indien...........c.ccccccrece. @) Pefits flans de légumes ............ccc..... @)

POrc QUX PruneauX ....................... (423 '

Grenadins aux |BguUmMes ... [43) DESSERTS

Steak poivre & champignons........... @ Pomme frulf vapeur .........cccoveicieeians @

fomaiesfarcias = [45) Fraises au gingembre .......... groeemnenies ®

e R N S @ Poresthé&yaourt i @

Jortlos oupoulet o (7 e e s s e st (5}

Aiguillettes sauce poulette ................. [49) Ceeur fondant chocolat .o (6]

Poulet aux 40 govsses d'ail .......... S @ Cupcakes @ la ricotha ..o @

Dinde créme auw curry ..........oc...ccce..e. €@ Soupede fruits Earl Grey ............c...... @
Pain perdu @

PATES

Tagliatelles enrubannées .............. (51

Farfalles 4 la sicilienne ..................... [52)

Capellinis petits legumes @

Lasagnes courgettes-chévre ... @

Spaghettis carbonara ... (55

Gnocchis @ la tomate ... )

PETITS PLATS
Couscous legumes & harissa ........... [57]
Frites 18QAres ..o, (50

Cocotte de pommes de terre @



https://www.amazon.fr/gp/product/2501120787?ie=UTF8&tag=serc-21&camp=1642&linkCode=xm2&creativeASIN=2501120787
https://www.amazon.fr/gp/product/2501120787?ie=UTF8&tag=serc-21&camp=1642&linkCode=xm2&creativeASIN=2501120787

Sommaire

ENTREES Soupe carofte-coriandre ................_
Redligten (Baps e AT
Croquettes au boulgour ... © Créme pandis-poires ......................_.
Taboulé chou-fleur-menthe ............. 2 o it el pais oo ol
Salade courgettes & feta ... Soupe courgette-menthe ................ .
Salade a [italienne........................... i
Figues réties & jambon ...................... @ POISS0ONS
Grosses crevettes marinées ............. € Soumonauxamandes ...
Méchouia de than ... €  Spaghettis aux crevettes ... .
Tartare de saumon crémeux ............. €@ saint-jacques & passion ...
Verrines aubergine-jambon .............. @ LESRBIRES bl POlssOr s
Tarte épinard-fromage ..o, Q. obwenan
Falgiozot U o il ORI L. @ Doradeencrottedesel ... _
Tarte politeateor . i e €  soint-jacques au poirequ ...............
Pizzettes ceuf-jambon ........................ @ Soumonouselrose .. ...
Flan au saumon florentine .............._
SOUPES Bolognaise de saumon ..................._ -
Créme brocoli & saumon .............. D e s e .
Velouté chou-fleur oo O Coquillages qil-pistache ................... !
Velouté champignons ............coeov... [17]
Soupe rouge & cro0tons ................. ¢ VIANDE
ERisERIE b e SN L Q@ Popilicte dagneau ..o |

Soupe petits pois-menthe ____........ €  Cote deveau en papillote ............... |



Je culsine avec un robot
culseur spécial végétarien


https://sport-et-regime.com/cuisine-robot-cuiseur-special-vegetarien/
https://sport-et-regime.com/cuisine-robot-cuiseur-special-vegetarien/

jé—am&h&:zﬁufmm

ROBOT CUISEUR

SPECIAL VEGETARIEN

2

Je cuisine avec un robot cuiliseur
spécial végétarien le livre

« 200 recettes

Le robot cuiseur permet de nombreux modes de cuisson : rissoler, sous
pression, vapeur, basse température, mijoteur.

Grace a lui, plus aucune recette n’'aura de secret : vous pouvez tout
cuisiner.

Le livre de recettes indispensables pour optimiser l’achat d’un robot
cuiseur

Pour plus d’informations ou acheter c’est ICI ou en cliquant sur
1’image
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150 recettes cookeo le livre
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| 8,
150 RECETTES

|
eo le livre de

Valérie Duc os

Au menu dans ce Petit Livre : 150 recettes savoureuses d’entrées, de
plats et méme de desserts a réaliser en un rien de temps avec votre

Cookeo !

Pour accéder ou commandez ce livre cliquez sur 1’'image ou ICI
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90 recettes cookeo Super
facile le livre

Cassiner avee “
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90 recettes cookeo Super facile le
livre

Vous trouverez dans ce livre 90 recettes au cookeo proposées par
Céline de Cérou .Des recettes simples et faciles a réaliser .

Dans ce livre illustré avec des images vous trouverez les grands
classiques de la cuisine comme la blanquette de veau,le petit salé aux
lentilles etc..

Coté soupe : bisque de crevettes, soupe paysanne et d’autres encore.

Pour les parents vous aurez aussi le choix avec de la bolognaise,des
gnocchis et bien d’autres surprises.

Des desserts bien slr ainsi que des recettes du monde comme le
chili, le goulash sont présents dans cet ouvrage

Pour en savoir plus Cliquez sur 1’image ou ICI
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+ de 100 recettes pour cuisiner ¢n été

100 Recettes cookeo été le livre

on peut utiliser le Robot cuiseur cookeo méme

pour les beaux jours .

Alors ne le mettez pas au placard . Inspirez vous de ces recettes .
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Pour commander ou consulter ce livre cliquez ICI OU SUR L'IMAGE

70 recettes cookeo light 1le
livre
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70+ RECETIES
LIGHT ET INRATABLES

Super Faciles, Super Rapides et Délicieuses
(personnellement testées et approuvees)

2 EOTION J

BERNARD. LAFON

Maderial

70 recettes cookeo light le livre

Amateurs de recettes légeres vous trouverez dans ce livre 70 recettes
light avec votre robot cuiseur cookeo .

Un petit résumé de ce que vous pourrez y trouver

= Toutes les petites astuces a connaitre pour utiliser son
robot de maniere optimale

* Les 6 recettes EXPRESS pour PERDRE DU POIDS.


https://amzn.to/2pFXX7j

* Le meilleur des SOUPES et POTAGES (La soupe au carotte
est un vrai délice)

* Les viandes et volailles en 10 MINUTES (Les enfants
RAFFOLENT du Lapin a la moutarde)

= Les poissons INRATABLES, dont le Bar Grillé au Sel Marin
= Comment rendre les légumes SAVOUREUX en un rien de temps

» VARIEZ vos recettes de Pates, Riz et autre Céréales !
(Céréales Méditerranéennes, Risotto du Chef, Sushis
maison et bien plus !)

» Les DESSERTS EXPRESS (Mousse Au Chocolat, Mi-Cuit au
Chocolat, Clafoutis Aux Fruits et bien d’'autres!)

* Un cadeau OFFERT d’une valeur de 17,99 euros

= Et bien plus encore !

.Pour acceder au livre cliquez
ICI ou sur l’image
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