
Chorégraphie step
Voici une chorégraphie de step interessante. Bien construite,
bien expliquée . Adaptée pour des gens qui débutent. Vous y
retrouvez des pas de base (genou,basic,v step,tape up,talon
fesse, mambo).

Aors n’hésitez plus et commencez votre séance

https://sport-et-regime.com/choregraphie-step/

