Fiche cookeo diététique Saint
Jacques aux poilreaux

Fiche cookeo diététique Saint
Jacques aux poireaux

165 CALORIES 4 PP 4 SP


https://sport-et-regime.com/fiche-cookeo-dietetique-saint-jacques-aux-poireaux/
https://sport-et-regime.com/fiche-cookeo-dietetique-saint-jacques-aux-poireaux/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/

Saint Jacques aux poireaux
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165 CAL 4 sp 4 PP

Ingrédients pour 4 personnes Préparation pour ces poireaux
300 grammes de noix de Saint-lacques pgsition dorer

1verre de vin blanc Versez de I'huile d’olive dans la cuve puis faites dorer
Poivre les oignons et les morceaux d’échalote.

3 blancs de poireaux Faites revenir ensuite les noix de Saint-lacques

100 grammes d’oignons congelés Ajouter des morceaux de poireaux dans la cuve

1 échalote Versez le verre de vin blanc puis recouvrez les

Persil ingrédients avec de I'eau. Poivrez et ajoutez du

curry
Fonction cuisson rapide 10 minutes

Ajoutez 2 cuilleres a soupe de creme fraiche et le
persil. Melangez, servez soit immédiatement soit
vous mettez votre appareil en maintien au chaud

2 cuilléres a soupe de creme fraiche
Huile d’olive |
Curry
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