Oeuf lait coco recette cookeo

Oeuf lait coco recette cookeo

Ingrédients pour 4 personnes

1 boite de lait concentré sucré (397 g)
Equivalent en lait

Nappage caramel

100 g de poudre de noix de coco

4 cufs

400 ml de lait

400 ml d’eau

30 g de maizena

Préparation

Dans un saladier mélangez le lait concentré. Versez le lait dans la
boite de lait concentré que vous avez versée dans le saladier.

Cassez les eufs puis mélangez avec le lait.


https://sport-et-regime.com/oeuf-lait-coco-recette-cookeo/

Ajoutez 1la maizena au reste de la préparation, mélangez. Versez la
noix de coco rapée.

Versez toute la préparation dans un moule. Placez le moule dans le
panier vapeur du cookeo.

Versez 400 ml d’'eau dans la cuve puis placez le panier vapeur.
Cuisson rapide ou sous pression
Programmez 15 mn

Ouvrez le cookeo et laissez refroidir a 1’air libre puis placez au
frigo au moins 1 h.
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http://www.recettesrapidesfaciles.com/
http://www.dailymotion.com/video/x5kk6jl_oeufs-lait-coco-au-cookeo_lifestyle
http://www.dailymotion.com/jphil3600

