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Comment aimez vous consommer les côtes de porc ? Pour ma part je les
faisais cuire dans la poêle avec du beurre et de la margarine  ou
parfois sans matières grasses. Mais je le fais toujours et encore
,j’adore les barbecues mais encore plus la plancha.Bon d’acord j’avoue
que  depuis  que  j’ai  le  cookeo  et  bien  cela  m’a  ouvert  d’autres
horizons . Je cuisine les côtes de porc au cookeo.

Alors c’est pour cette raison que vous trouvez sur ce blog le Pdf de
recettes cookeo de côtes de porc car j’ai envie de partager cette
possibilité de se régaler avec cette viande.Et puis en même temps cela
change.

https://sport-et-regime.com/recettes-cookeo-cotes-de-porc/
https://sport-et-regime.com/recettes-cookeo-cotes-de-porc/
https://drive.google.com/file/d/0B49YVrp_YOXDTm5RNWZoenNJSTQ/view?usp=sharing
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
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