
©copywright 2016 by Jean-Philippe Rousseau 

http://sport-et-regime.com/ 

http://www.recettesrapidesfaciles.com/ 

https://www.facebook.com/cookeorecettes/ 

 

 

 

 

 

RECETTE COOKEO :Risotto de saumon poireaux  
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Ingrédients pour 4 personnes 

3 médaillons de saumon 

200 g de poireaux congelés 

300 g de riz basmati 

1 verre de vin blanc 

100 g d’oignons congelés 

1 cube de bouillon de bœuf 

Sel 

Poivre 

Huile d’olive 

Préparation  

Mode dorer 

Versez de  l’huile d’olive dans la cuve pour faire revenir les oignons .Ajoutez les 

médaillons de saumon. Emiettez les médaillons de saumon au fur et à mesure.  

Ajoutez les morceaux de poireaux . Emiettez le cube de bou illon de bœuf. Versez le 

riz Basmati,le verre de vin blanc. Recouvrir d’eau . 

Programmer la fonction rapide pour 10 mn .Servez chaud . 

 


