Compote pommes ananas au cookeo
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Ingrédients

500 g de pommes épluchées
300 g de morceaux d’ananas (congelés ou frais )

50 ml d’ Eau

Préparation

1 .Lavez et épluchez vos pommes

2 . Allumez Cookeo . Sélectionnez « recette » OK puis « dessert » OK et
choisissez « compote de fruits »OK puis choisissez le nombre de personnes
.Suivez ensuite les instructions pour ajoutez les ingrédients . Ajoutez les
ingrédients puis faites OK . « Souhaitez vous démarrer la cuisson » faites OK
pour démarrer la recette .Fermez le couvercle . Cookeo démarre la cuisson avec

avant un préchauffage

3.Arretez votre cookeo, ouvrez le couvercle et laissez refroidir . Mixez ensuite

https://youtu.be/DGFfodsHrAU la vidéo

http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-dietetique-compote
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