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Soupe poireaux pommes de terre

Soupe poireaux/pommes de terre S

proposée par Agnés Lambolez @

Ingrédients

pour 6 personnes

-1 oignon éminces

- 1 kg poireaux surgeles en rondelles
- 6 pommes de terre couper

- 1,5 litres d'eau

Soupe lentilles

Mettre en mode dorer pour faire revenir I'oignon
ajouter les poireaux , faire revenir 2/3 minutes,
mettre ensuite les pommes de terre, I'eau et étre en

cuisson rapide 10 min.

Alafin passe alamoulinette rajouter 1 petite

brique de créme liquide et assaisonner

Bonne appétit

'@)hnps:/ /www.facebook.com/Cookeo.recettes

Soupe de lentilles F:

proposée par hrep://episko.over-blog.com ==

Ingrédients

pour 2 personnes:

2 manchons de canard confits
1 oignon émincé
1 carotte coupée en rondelle

3 tranches de poitrine salée coupée

en dés

2 verres de lentilles
1litre d’eau
2 gousses d’ail

Sel et poivre

Faire rissoler dans sa propre graisse le canard.

Réserver.
Faire dorer dans lagraisse de canard T'oignon et les
carotres. Ajouter le lard. Incorporer les lentilles,

Teau, le sel, le poivre et l'ail.

Effilocher le canard et 'ajouter. Cuire a cuisson

rapide pendant 30 mn au Cookeo

'@)hnps:/ /www.facebook.com/Cookeo.recettes



Soupe froide carottes

Macelivean:

L

cookeo SOllpe froide de carotte; . )

J

al'orange et au cumin '°""ﬁ

Ingrédients :

Pour 6 personnes :

600 gr de carottes

le jus d'une orange

1 cube de bouillon de légume
ail

sel poivre

huile d'olive

et du cumin

g

Eplucher les carottes et les couper en
rondelles.

Faire une soupe fonction cuisson dorer

faire chauffer 1'huile d'olive avec 1'ail coupé
finement, ajouter les carottes, faire suer le
tout.

Puis fonction cuisson rapide : ajouter le cube
émietté et mettre de I'eau.Cuisson 7 minutes.

Mixer les carottes avec le jus d'orange et
ajouter le bouillon suivant la consistance
désirée.

Ajouter le sel et le poivre, le cumin. Mettre
dans des verrines ou des tasses a café .
Garder au frais. Ajouter de la coriandre au
moment de servir

© https://www.facebook.com/Cool tes




Soupe potiron

Soupe au potiron @

proposce par Mclissa Sclosse —

Ingrédients

Environ 6 bols

Une courge muscade de 1.200kg
2 carottes moyenne

sel, poivre (trés peu)

2 KUB OR

1 litre d'eau

4 vaches qui rit

Soupe tomate

Cuisson manuel: cuisson rapide : 10 minutes

1) Mettre 1 litre d'eau + 2 kub or

2) Couper en rondelles courge et carottes + mettre dans le
panier ou directement dans la cuve

3) sel poivre

4) Ensuite mettre la cuisson en route (cuisson manuel :
cuisson rapide : 10 minutes)

5) Mixer le tout dans un autre plat et incorporer 4 vaches qui
rit

Un régal pour tout le monde

'@hnps:/ /www.facebook.com/Cookeo.recettes

Soupe a la tomate r

proposée par Céline Pouchin e

Ingrédients
4 bols:
-5 tomates (pelées)
-1 gousse d'ail dégermée
-1 oignon émincé grossierement
-concentré de tomate (selon la saison)
-750 ml de bouillon (de Iégumes ou de volaille)

-sel/poivre/piment de Cayenne (juste un peu)

Mode manuel cuisson rapide
Le touta cuire 10 minutes

et mixer (dans un autre récipient) et c'est préc!!

Ohteps://www.facebook.com/Cookeo.recettes



Soupe d’endives

Soupe d'endives @

proposée par Florence Cottenceau -

Ingrédients Enlevez le coeur amer des endives, couper les dans la cuve du

cookéo. Y ajouter le cube de bouillon, I'cau, salez, poivrer.

pour 6personnes: Lancer le cookéo pour 13mn de cuisson.

f\prés avoir mixer lasoupe, je rajoute une cuillere de sucre si
Lo -

1kg d'endives cestamer;

{00ml d'eau Ensuite en fonction de vos gOlltS Vous pouvez ajOlltCl' du

1cibedéboilon fromage type vache qui rit, boursin ou bien du gruyeére!

Sel, poivre,sucre.

Bonne apetit amis cookinautes!

©hnps:/ /www.facebook.com/Cookeo.recettes



Soupe courgettes vache qui rit

Soupe courgette-vache qui rit 9

proposée par Céline Pouchin
Prog I

Ingrédients en mode manuel cuisson rapide

pour 4 bols faire cuire 10 min (les courgettes + bouillon +sel poivre )

et mixer le tout (en changeant de récipient, je ne voudrais
- pas rayer mon cookéo !!!) avec 4 "vache quirie".
-5 courgettes ou un sachet de courgertes g

g Rectifier I'assaisonnement si besoin et remettre dans le
congelées

s 2 5 cookéo en mode "maintenir au chaud”.
-750 ml bouillon de volaille x :
-sel/poivre

SreEte
- 4 vaches qui rit (fromage) Bangpea]

{Oht(ps:/ /www.facebook.com/Cookeo.recettes

Soupe a I'oignon



[ L) v
Soupe al'oignon e
proposée par Idées Recertes Cookeo e’ ‘
_— En mode MANUEL fonction dorer
Ingrédients
Pour 4 personnes faire revenir les oignons dans le beurre + sucre (3 cuilleres
a café) pendant au moins 10mn (faut que les oignons
4 gros oignons emincés prennent de la couleur mais surtout ne pas les faire cramer
1 cuillere asoupe de farine
3 cuillere a café de sucre ajouter la cuillere a soupe de farine , bien melanger et
1 morceau de beurre verser votre bouillon (cube) salé poivré bien remué
un cube ou bouillon dans un litre et cuisson rapide 10mn
demi d'eau servez votre soupe avec des croutons et du gruyere !
sel/ poivre bon appetit
croutons / fromage rapé
{Oht(ps:/ /www.facebook.com/Cookeo.recettes
Soupe fenouil
s f il )
cooeo  Soupe de fenoui p—
J
L aU PArmesan cmu g
<
Ingrédients :
Enlever la partie externe la plus dure
du fenouil y compris les branches et
Pour 4 personnes couper le fenouil en petits morceaux.
2 fenouils Dans le cookeo fonction Dorer
de I'ail faire revenir d'huile d'olive avec I'ail,
4 cs de parmesan ajouter le fenouil et faire suer pendant
huile d'olive 1-2 minutes.
sel, poivre
des pignons de pin pour décorer.| Fonction Cuisson rapide Verserl'eau.
Cuire 8 minutes environ.
Passer au mixeur. Remettre la soupe
dans le cookéo fonction "tenir au
chaud" ety ajouter le parmesan en
tournant jusqu'a ce qu'il fonde.
Saler et poivrer. Servir décoré des
pignons de pins et un filet d'huile
d'huile. Servir chaud ou tiéde.
© https://www.facebook.com/Cook tes




Soupe de la mer

Soupe de la mer Q

proposée par Christelle Guénard -

Ingrédients -
Mettre tous les ingredients dans le cookéo

pour 6 pers) . . .
cuisson rapide (8min)...

i \

1.5 litre d'eau,

1 cube bouillon de poisson, bouquet garni .

Lasoupe ressemble plus aun bouillon, pour accentuer la

(thym, laurier, persil) . .
texture rajouter une briquette de sauce tomate.

sel, poivre, .
J'attend vos remarques.
1 oignon emincé, 1 echalorte,

1 paquet de cockrail de fruit de mer surgelé,

quelques crevettes,
300g de merlu coupé en morceau (attention

aux quelques arrétes)

Ohetps://www.facebook.com/Cookeo.recettes

Soupe légumes a I'ancienne

Soupe de légumes a 'ancienne [

proposée par Mimi Titi ~

Ingrédients

1 poireau Eplucher et couper tous les légumes. Les mettre dans

3 carottes la cuve du cookeo.

5 PdeT ou/et3 courgettes Faire fondre le cube bouillon de légume dans I'eau et

1 oignon le mettre dans la cuve. Sel/poivre selon votre gout.

1 sisvet En mode cuisson rapide 15 min

1 cube bouillon de légumes Mettre le tout au mixeur

400mld’eau

Sel/poivre Clest prét!

'@https:/ /www.facebook.com/Cookeo.recettes



Soupe paysanne

cookeo Soupe paysanne rapide

-1 sachet de légumes pour potage ~ Mettre en mode dorer,puis faire

congelé fondre le beurre avec le thym.
-25g de beurre Rajouter le sachet de légumes et
-1 cac de thym en poudre faire dorer en remuant pendant 5
- 250g de lardons émincés fumés mins.Ajouter les lardons.

-1cas de boursin ail et fines herbes ~ Ajouter I'eau et le bouillon,

- 25cl de créme fraiche semi-épaisse Cuisson rapide 7 mins.

-1 litre d’eau/1 cube de bouillon de En fin de cuisson, mettre la creme
boeuf et le boursin. Mixer.

https://www.facebook.com/groups/305284616240741/ coo keo



Soupe légumes du soleil

Soupe de légumes du soleil

Ingrédients )
Eplucher et couper tous les légumes.

3 courgettes Les mettre dans la cuve du cookeo.
2 poivrons Faire fondre le cube d'ail et fine herbe dans I'eau et mettre
4 carottes dans la cuve. Sel Poivre et herbe de provence avotre gout.
2 gousses d'ail En mode cuisson rapide 15 min
Herbe de Provence Mettre le tout au mixeur
1 cube ail et fine herbe
400ml d'eau Clest pret
Sel/poivre

{Oht(ps:/ /www.facebook.com/Cookeo.recettes

Soupe de panais

proposée par Mimi Titi e’



cookeo 7

| ‘Soupe de panais -y

Emilie Debuissy g

e

Ingrédients :

3 pommes de terre

2 panais Epluchez et coupez tous les
1 catotte légumes, mettre dans la cuve.
1 poireau Les recouvrir d'eau.

Sel et poivre ’ "
Mettre en cuisson rapide

10mn.mixer et assaisonner

© https://www.facebook.com/Cookeo.recettes

Soupe tomates carottes

Soupe de tomates & carottes N

Ingrédients , ,
Je coupe mes tomates en des aprés les avoir pelé et évidé.

1 kg de tomates 5 A
5 iy Je mets mes carottes en rondelle et mon oignon émincé.

200gr de carotte 3 ;
8 otte, Je mets tout dans le cookeo en mode cuisson rapide

un oignon s
snon; pendant 10min et je mixe.

200ml de bouillon de volaille

et un cube de bouquet garni. Idée sympa pour un soir
: E q Soir.

'th(ps:/ /www.facebook.com/Cookeo.recettes

Soupe marocaine



cookeo Soupe Marocaine aux mille

vertus Adeline Fournial
Ingrédients : Eplucher les gousses d'ail et les

garder entieres, les mettre dans la

Pour 4 personnes cuve avec tous les ingrédients sauf la

- 6 gousses diil , farine avec 1 L d'eau froide.

- 1casdementhe fraiche Ensuite en mode cuisson rapide 10

-1 ¢ as de d'origan frais haché min.

- 1 pincée de pistil de safran Au dernier moment delayer la farine

- 1 cacde poivre moulu dans un verre d'eau froide et ajouter 4

- Tcas dhuile dolive la soupe tout e remuant.

-1 ¢ as de farine Remettre en cuisson rapide 5 min.
Sinecessaire rajouter un peu d'eau.
La consistance doit étre en velouté.

https://www.facebook.com/groups/305284616240741 CO0O keO

Soupe douceur d’hiver

7 ~N
" 1. " N
Soupe "douceur d'hiver 9
proposée par Ings Castryvck =
Cuisson rapide 10mn
Ingrédients Couper les légumes en cubes, les placer dans la cuve,
800g environ de Citrouille ajouter environ 1 Litre d'eau (cela doit a peine
2 petites Pommes de terre recouvrir les légumes),
1 Carorte une pincée de muscade, de sel et de poivre puis enfinun
1 Oignon

cube de bouillon de légumes ou un kub or.
1 litre d'eau . X . . .
Faites cuire en cuisson rapide durant 10 minutes.
muscade

A la fin de la cuisson, mixer le tout, ajouter trois a

sel poivre
cube de bouillon de légumes ou kub or quatre cuilléres a soupe de créeme fraiche et mixer a

nouveau.

Ajuster la dose de sel a votre got puis régalez-vous :)



MM

oo Velouté de rutabaga , .

L

Ingrédients :

5 rutabagas (tout dépend de leur taille)
1 carotte

1 poireau

1 pomme de terre

1 cube de bouillon de volaille

1/2 cuillere a café de cumin en poudre
piment d'Espelette ou Cayenne

Emilie Debuissy 6

~—

Coupez tous les légumes, les
recouvrir d'eau. Ajouter le
bouillon de légumes.

Mettre en mode cuisson normal
10mn mixer et assaisonner.

© https://Wwww.§

N
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Velouté champignons

cookeo

velouté de champignons

-500g de champignons
-33 cl de créme liquide
-1 oignon et ou échalotes
-25 cl de vin blanc

-50 g de beurre

Laver et couper les champignons.
Mettre le beurre et les oignons
émincés dans la cuve en mode dorer.
Quand les oignons sont transparents,
ajouter les champignons.

Faire revenir les champignons 5 mn.

-sel poivre ; : z
P Ajouter le vin blanc, sel et poivre.
Cuisson rapide 10 mns.
A la fin, ajouter la créme et laisser
en mode dorer. Mixer.
https://www.facebook.com/groups/305254616240741/ COOkeo

Velouté topinambours

cookeo  Velouté de topinambours . - -

L

¢

Ingrédients :

500g de topinambours
1 pomme de terre

1 oignon

80g de fromage blanc
beurre

Manue Manue Lhotelier - @

-t

éplucher et couper les légumes en
morceaux

Faire revenir dans le beurre
Couvrir d'eau, saler et poivrer
Cuisson rapide 20 minutes

Ajouter le fromage blanc et mixer

© https://www.tacebook.com/Cookeo.recettes



Velouté de patisson

cookeo Velouté de patisson

-1 patisson

-2 pdt

-1 oignon

-1 cuve bouillon de volaille
-de l'eau

-Sel et poivre

https://www.facebook.com/groups/305284616240741/

Velouté potimarron

Eplucher et couper les pommes de
terre.Couper le patisson, enlever ce
qu'il y a a l'intérieur. Mettre |'oignon,
I'eau et le cube de bouillon. Et mettre
10 ou 15mn en cuisson rapide.

cookeo



Velouté de potimarron s

Proposée par Cathy Scoth 5» d

Ingrédients

1 potimarron

3 pdt

1 oignon

1 bouillon de volaille

du fromage de chevre genre buche sel

poivre

Velouté courge spaghettis

en mode dorer je fais revenir un oignons
jajoute le potimarron epluché et en morceau
jarrete de dorer

jajoute un bouillon cube sel poivre et eau et pdt
je cuit en mode rapide 15 mns

je mixe etj ajoute du fromage de chevre et un peu de creme liquide

Bon appetit

Ohteps://www.facebook.com/Cookeo.recettes

Velouté de courge spaghetti

cookeo

Ingrédients:
Pour 4 personnes:

1 courge spaghetti

2 carottes

1 pommede terre

1 cube de bouillon

1/2 cuillere a café de curry
sel

10cl de creme liquide

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

- Coupertousles légumes

- Les mettre dans la cuve avec le cube de
bouillon etle curry.

- Couvrird'eau et mettre en mode cuisson
rapide 10 a15 mn selon la taille de la
courge.

cookeo



Velouté haricots verts

Velouté d'haricots vert 8

proposée par Mimi Titi =

Ingrédients

500G d'haricots vert surgelé ou frais
3 courgettes

1721 d'eau

1 KubOr

1 petite brique de créeme liquide légére
1 oignon

Sel/Poivre/piments d'espellette

Parmesan

Soupe fenouil

Couper éplucher oignons courgettes

En mode doré

Mettre I'oignon

Une fois translucide rajouter courgettes et haricot vert 5 min
Saler poivrer selon votre gout

2 pincer de piments d'espellette

Dissoudre le KubOr dans I'eau chaud
Ajouter I'eau dans la cuve du cookeo
Remuer

10 min en mode cuisson rapide

Mettre le tout (pas toute I'eau) au mixeur
Rajouter la brique le creme liquide

Au moment de servir parsemer de parmesan

Clestprec!!

'@https:/ /www.facebook.com/Cookeo.recettes



Soupe de la mer @

proposée par Christelle Guénard

Ingrédients

) Mettre tous les ingredients dans le cookéo
pour 6 pers " ’ .
cuisson rapide (8min)...

1.5 litre d'eau,

1 cube bouillon de poisson, bouquet garni
Lasoupe ressemble plus a un bouillon, pour accentuer la
(thym, laurier, persil) . .
texture rajouter une briquette de sauce tomate.
sel, poivre, ’
J'attend vos remarques.
1 oignon emincé, 1 echalotte,

1 paquet de cocktail de fruit de mer surgelé,

quelques crevettes,
300g de merlu coupé en morceau (attention

aux qllClqllCS ﬂl‘l‘él’CS)

@)hnps:/ /www.facebook.com/Cookeo.recettes

Velouté brocolis carottes

Weulinex ~Velouté de brocolis |

et carottes ) e =
: 8

Ingrédients :

1 brocoli (les bouquets que

Coupez les légumes. Mettre le
vous pouvez trouver sous

cube de bouillon de légumes.

celophane) Recouvrir d'eau et mettre en
3 carottes cuisson rapide 10mn. Et mixer
2 grosses pommes de terre

1 oignon

1 cube bouillon de volaille
Sel et Poivre

© https://www.facebook.com/Cookeo.recettes




Velouté d’asperges

Maculivax:

cookeo

1 Veloute d'asperges “~

Ingrédients :

4/6 pers

-1 echalotte

- 450gr d asperges vertes (surgelées
ou bocaux)

- 3 petites pommes de terre

-1 cc de fond de volaille

-500 ml d eau

- 1 cs de creme.fraiche epaisse

- sel, poivre

N aieRibals @

——

Faire dorer | echalotte et les pommes de
terre coupées en morceaux. Couper les
tetes d asperges et les reserver. Ajouter le
reste des asperges dans la cuves. Ajouter
la cuillere a cafe de fond de volaille,
melanger et couvrir de S00ml d eau. Cuire
10mn en cuisson.rapide.

Mixer, ajouter la cuillere a soupe de creme
fraiche, saler et poivrer a votre
convenance. Rajouter les tetes d asperges
et maintenir au chaud !

k.com/Cook

recettes

© https://www.faceb



Velouté chou fleur

Velouté de choux fleur S~

proposde par David Boulanger

Ingrédients
Dérailler le chou-fleur.
(pour 6 personnes):
En mode manuel cuisson rapide:
-1 chou-fleur

Mettre dans le cookeo, le chou-fleur découpé ("en
-2 pommes de terre

e = fleurs”), les pommes de terre, le bouillon cube, 750 ml
- 750 mld'cau

d'eau, 'origan et le sel.
- 1 bouillon cube de volaille ¥ &
: Faire cuire 10minute.
- origan
s Mixer le tout avec le beurre et la creme fraiche.
- sel, poivre

_ Assaisonner avee du sel et du poivre.
=50 g de beurre

-2 cuilléres Asoupe de créme fraiche

©hups://www. faccbook.com/Cookeo.recettes



Velouté d’endives au bleu

Veloutes d endives au bleu "

cookeo

Ingrédients:
Pour 4 personnes:
- 800gr d endives coupé enmorceaux avecle
coeurenlever
- 1 belle pomme de terre en morceaux
- 150gr de bleu d auvergne
- 750 ml d eau avecun cube de volailles

- Enmode cuisson rapide 10 min
- Mixerle tout

https://www .facebook.com/groups/305294616240741/ cookeo



