30 RECETTES COOKEO CUISSES POULET CANARD PINTADE DINDE

CUISSES CANARD......ccctttituirtnitiiiniititiiieiieiieieeinesteseesssresnsesnaneee 3

Cuisses de canard aux carottes et COUrBetteS...........ccviiiiiiiiiiiiiriee et e e srerree e e e e
Cuisses de canard QU MIEL..............ouuiiiiiiiiiiiiii e e a———————a——————————————————————————.

Cuisses de canard @ POTaNEE............ooouiiiiiiii e e e e e e e e st e e e e e e e s nraareeaaeaeeeaan

CUISSES DE POULET ....ccuituuiinirenireniinineniieneeiieniieseeiseecieseessessrassences

Cuisses de POUlEt QU CIANE ............oooiiiii i e e e e e e e e e s s snrenaeeeeeeeeeans
Cuisses de POUIEt QU VIN FOUEE ..........uuuuiiccc e s e e e e e s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeaaeaaaaaaaaaaeas
Cuisses de poulet au INGEMDIrE........... ... e
Cuisses poulet POIVIONS COUIBEELES....... ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
CUISSES A POUIEL QU CUITY.......eeieii e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeaaaaaaaaaaaaaaans

Cuisses de poulet @ 1a MOULArde...............uuviiiiiiiiiiiiii e ——aa——aaa—a—————————

Cuisses de poulet QUX @NAIVES ...............uuiiiiiiiiiiiiiii e ——————————————————————————— 10
Cuisses de poulet aux ChampPignONS.............cccueiiiiiiiiieieeeee e 11

Cuisses de poulet au INGEMDIE ...............ooiiiiiiiiiii e —————— 12
Cuisses de poulet fagoN VAPEUT ................uuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiierrirraerareera e ———aaaa——————————————————————————— 12

Cuisses de POUIEE €L HZ............ooiiiiiiii e e e e e e e re e e e e e e e eas 13



Cuisses de Poulet QUX TEBUMES ..........ccooiiiiiiiiiie ettt e s abae e e s aneeas 13

Cuisses de poulet et pOmMmMES d@ tEITE .........cooiiiiiiiiiiiii e 14
Cuisses de poulet aux champigNONs ...........ccoooiiiiiiiiiiii e e e 14
Cuisses de Poulet QUX NAIVES ..............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiii e ———————————————————————————————— 15
Cuisses de poulet MEridioNale.................oeiiiiiiiiiiiii e 15
Cuisses de poulet champignNoNns COUIEES...............uuuuuuiiuiuiiiiiiiiiiieeirirrrie————————————————————————————_ 16
CUiSSES @ POUIEL VAPEUT ............eviiiiiiiiiiieeieettiiiiieittaeaeaaaaaeraaaaaaaaeeaeaeaaaaaaaanaaennnnssnnnnnsnnnnssnnnnnnnnnn 16
Cuisses poulet POIVION COUNZETLES.............uuuiiiiiiiiiiiiieeiiittetrrtrerererrrrrrrrrrrrar———————————————————————————.—. 17
CUisSES de POUIEL QUX CAPIES .........ouvieiieiiiiieiiiiiitieitruaattaeererarrara—————————————————————...nsnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 17
Cuisse de dinde pommes de terre version 1.............ccccceeeiiiiiiiiiiiiee e e e e e e 18
Cuisses de dinde auX POMMES @ LEITE ..........coovieiiiiiiiie e e e e e e e e e e 18
Cuisse de pintade et ChOUX fleUN...............oooiiiiiii e 18
CUISSES DE DINDE .......ccoiuiiiiirniiiinireiiienieieiiesresesresressssessessssessesess 19
Cuisse de dinde fOreStifre...........coo it 19
Cuisses de dinde et petits IEGUMES.................oviiiiiiiiiiiiiiiire e 20
Cuisses de dinde au QUINO0Q ..............uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e aaerararra——————————————————————————annannaa——_. 20
CUISSES PINTADE .....coveverrerererrererennenesenssesenesesesesesssnesenesnesesesneses 21
Cuisses de PINtade QU CROU ..............uuiiiiiiiiiiiiiii e aaaaeaaaaaeaaaaaaaaaaaaeaaaaaanns 21

Cuisses de PINtAAE QU FIZ ..........oiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i eeee e b aaeaaaaaaaaaeaaaaassnensssnnanannns 21



CUISSES CANARD

Cuisses de canard aux carottes et courgettes

owlivex Cuisse de canard el

L aux carottes et courgettes ; @ é
Ingrédients :
200g de carottes En mode'" dorer faire dorer la cuisse de
300g de courgettes canard des deux cotes la retirer
1cuisse de canard
25 cl de bouillon de vollaille enlever un peu de gras faire revenir les
1 oignon oignon et les carottes en rondelle et I'ail
de I'ail ajouter les courgettes en rondelle puis
du cumin le bouilllon le cumin sel et poivre placer
sel et poivre la cuisse de canard sur les legumes la
peau vers le haut lancer la cuisson

pendant 15 min et c'est pret

© https://www.facebook.com/Cookeo.recettes




Cuisses de canard au miel

Ingrédients:
Pour5 personnes:

cookeo

Cuisse de Canard au miel

4 petites cuisses de canard
1 oignon

1 gousse d'ail

250 mi de fond de veau

3 cuilleres a soupe de miel
Thym

Sel /poivre

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

Cuisses de canard a I'orange

Ingrédients:
Pour 4 personnes:

inciser la peaudes cuisses

dorerles cuisses des 2 cotés en commengant par le
coté peau

Une fois bien doré les retirer et 6ter I'excédent de
gras

mettre I'oignon et I'ail émincé faire doré et remettre
les cuisses de canard

ajouterle rester desingrédients et mettre en cuisson
rapide 15 mn.

Une fois les 15 mn passéesretirer les cuisses et en
mode doré laissé la sauce épaissir quelques
minutes.

cookeo

" Cuisses de Canard a l'orange

cookeo

4 cuisses de canard

5 oranges a jus et 1 orange tranchée
100g de sucre

sel, poivre

4 épices

maizena

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

En mode doré faire revenir les cuisses de
canard avec un peude beurre.

Salé poivré.

Presserles 5 oranges ettrancher la sixieme.
Passer en mode cuisson rapide 12 min
Ajouterle jusd'orange, I'orange tranchée,
1 Cuillere g café de 4 épices et le sucre.
Bien mélanger

Enfin de cuisson, ajouterla maizena 2
cuilléres a café

Délayé dans un peud'eau.

cookeo



CUISSES DE POULET

Cuisses de poulet au cidre

{ Cuisses de poulet au cidre

S

.

Préparation 5 mn Cuisson 20 mn

Ingrédients pour 4 personnes

4 cuisses de poulet

2 cuilleres a café d’huile d’olive

100 g d’oignons congelés

200 g de champignons de Paris
congelés

500 ml de cidre

3 cuilleres a soupe de créeme fraiche
Sel

Poivre

https://www.facebook.com/groups/cookeorecette

s/  http://sport-et-regime.com/category/cookeo/

Propoints 7 Calories 336
Préparation

Mode dorer

Versez les 2 cuilléres a café d’huile
d’olive.

Faites dorer les morceaux d’oignons
et les cuisses de poulet quand
I'huile est chaude.

Ajoutez les champignons de Paris.
Versez le cidre.

Salez et poivrez selon votre
convenance.

.Cuisson rapide ou cuisson sous
pression

Programmez 20 mn

Ajoutez la créme fraiche quand la
cuisson est terminée.

Servez chaud.



Cuisses de poulet au vin rouge

W Cuisses de poulet au vin rouge ' g

”oullnﬂ‘ .

Ingrédients pour 4 personnes
4 cuisses de poulet

1 petite boite de concentré de tomates

200 g de champignons de Paris

100 g d’oignons congelés
300 ml de vin rouge

Huile d’olive

1 cube de bouillon de bceuf
Sel

Poivre

https://vewve.facebook.com /cookeorecettes;

Préparation
Mode dorer

Versez de I'huile dans la cuve et faites revenir les cuisses
puis les morceaux d’oignons .

Réservez les cuisses de poulet et faites revenir les oignons et
les champignons de Paris .

Redéposez les cuisses de poulet dans la cuve etajoutez le vin
rouge, le bouillon d’eau avec le cube de bouillon de beeuf.

Salez et poivrez selon votre convenance.
hMode cuisson rapide ou sous pression

Programmez 20 mn de cuisson .Quand la cuisson est

: [ terminée réservez les cuisses dans un plat qui va au four.

Ajoutez la boite de concentré de tomates dans la cuve et
mélangez. Versez la sauce sur les cuisses de poulet.

Enfournez pendant10 mn a 180 degré. Servez chaud .

http://sport-et-regime.com /category /cookeo;



Cuisses de poulet au gingembre

c ineX | Cuisses de poulet au gingembre '8
Mou

Préparation 5 mn Cuisson 20 mn Propoints 5 Calories 280

Ingrédients pour 4 personnes Préparation

4 cuisses de poulet Modedorer=" &
9 cuillates Seafsdhuiled oo Versez les 2 cuilléres a café d’huile

2 gousses d’ail d’olive.
- Faites dorer les gousses dail

1 échalote ] ) coupées en morceaux, I'échalote
400 g de champignons de Paris et les cuisses de poulet quand
congelés I'huile est chaude.
1 cube de bouillon de volaille Ajoutez les champignons .
2 cuilléres i café de gingembre Versez l'eau avec le bouillon de
cube de volaille .
moulu rasrascsr A 5 ;
. Versez les cuilleres a café de
300 ml d’eau y
gingembre
Sel Salez et poivrez selon votre
Poivre convenance.

.Cuisson rapide ou cuisson sous
https://www.facebook.com/groups/cookeorecette pression

s/  http://sport-et-regime.com/cat 'cookeo Programmez 20 mn
Servez chaud.

Cuisses poulet poivrons courgettes

£ RECETTES

0 # Cuisses poulet poivrons courgettes

e

/ Préparation
Mettez tous les ingrédients dans la cuve : les cuisses
Ingrédients pour 4 personnes de poulet, les poivrons, les courgettes.
4 cuisses de poulet Versez I'eau. Ajoutez la cuillere a café de raz el hanout.
300 g de poivrons Cuisson rapide ou sous pression
300 g de courgettes Programmez 25 mn
1 cuillére a café de raz el hanout Servez chaud avec de la semoule par exemple
400 ml d'eau
Sel
Poivre

- »\ “o“"n‘x

https://weveve facebook.com /cookeorecettes; http://sport-et-regime.com /category /cookeo; http:/ frecettescookeo.net,



Cuisses de poulet au curry

Cuisses de poulet au curry J
Préparation 5mn Cuisson 20 mn Propoints 6 Calories 295
Ingrédients pour 4 personnes Préparation
4 cuisses de poulet Mode dorer
1 grosse boite de champignons de Versez les 2 cuilléres & café d’huile

; d’olive.
Paris . .

A ’ sy s Faites dorer les morceaux d’oignons
2cm|ler’es‘ acaféd hmlg d’olive et les cuisses de poulet quand
100 g d’oignons congelés I'huile est chaude.

1 cube de bouillon de volaille Ajoutez les champignons de Paris
300 ml d’eau (égouttés)

Sel Versez l'eau avec le bouillon de
Dot cube de volaille. Ajoutez les

cuilléres de curry.
Salez et poivrez selon votre
convenance.

.Cuisson rapide ou cuisson sous
https://www.facebook.com/groups/cookeorecette pression

s/ ://sport-et-regime.com/cati ‘cookeo,

2 cuilleres a café de curry
3 cuilleres a soupe de créeme fraiche

Programmez 20 mn

Quand la cuisson est terminée
ajoutez les cuilleres de créme
fraiche.

Servez chaud.

|
https://wwvi.facebook.com fcookeorecettes; http://sport-et-regime.com /category /cookeo,



Cuisses de poulet a la moutarde

Préparation 5mn

o

Cuisses de poulet a la moutarde

)

moulineX

Cuisson 20 m

Ingrédients pour 4 personnes

4 cuisses de poulet

2 cuilléres a café d’huile d’olive

100 g d’oignons congelés

400 g de champignons de Paris

congelés

1 cube de bouillon de volaille

4 cuilleres a soupe de moutarde
300 ml d’eau

Sel

Poivre

https:

s/

www.facebook.com/groups/cookeorecette
http://sport-et-regime.com /cat ‘cookeo

https://wwve.facebook.com /cookeorecettes/

n Propoints 6 Calories 290
Préparation

Mode dorer

Versez les 2 cuilléres a café d’huile
d’olive.

Faites dorer les oignons et les
cuisses de poulet quand I'huile est
chaude.

Ajoutez les champignons

Versez I'eau avec le bouillon de
cube de volaille .
Salez et poivrez
convenance.
.Cuisson rapide ou cuisson sous
pression

Programmez 20 mn

Ajoutez les 4 cuilléeres de moutarde
a la fin de la cuisson .

Servez chaud.

selon votre

http://sport-et-regime.com /category /cookeo,/



Cuisses de poulet aux endives

R il

L

cookeo

Cuisses de pouletaux )

7 N

chicons (endives) ....cowm

Lelong Thibaut

Ingrédients :
4 personnes:

-4 cuisses de poulet

-1 0oignon

-3 gousses d'ail

-1 grosse caS de fond de veau
dilué dans 200 ml de vin
blanc sec

-4 beaux chicons

persil sel poivre

(créme fraiche et maizena
selon goiits)

4
Faire colorer les cuisses en mode
dorer peandant 5 min de chaque
cotés,

ajouter les oignons et les faire revenir
encore 2 minutes.

Enlever les cuisses déposer 4 chicons
coupés en 4,

remettre les cuisses par dessus.
Ajouter le vin, le fond,un peu sel de
poivre et pas mal de persil.

Passer en mode rapide et cuire pdt 12
minutes. La sauce est un peu liquide
on peu donc selon ses gofits y ajouter
de la créme et de la maizena...Bon
appétit



Cuisses de poulet aux champignons

o

- Cuisses de poulet aux champignons %

\ / JeanPhilippe Rousseau a
LS
; e / “oullﬂox Découpez Foignon en morceauy.
\ Allumez votre cookeo et positionnez vous en
Ingrédients pour 5 personnes position manuelle puis ajoutez les ingrédients un par
un.
5 Cuisses de poulet Commencez par les oignons .puis faites suivre les
1 verre de vin blanc champignons et placez dans la cuve les cuisses de
200 g de champignons de Paris poulet Versez le verre de vin blanc sur les
1 cube de bouillon de poule ingrédients, Salez et poivrez Plongez le cube de
1 oignon bouillon de poule.
Poivre Versez de 'eau pour recouvrir les ingrédients.
Sel ‘ Passez en cuisson rapide pour une programmation
de 25 mn Choisissez départ immédiat ou différe.
Servez chaud avec un légume de votre choix.




Cuisses de poulet au gingembre

Cuisses de Poulet au gingembre g

proposée par Sabrina Jahvine Monlouis ~—

Ingrédients
6 cuisses de poulet
2 gousses d'ails
une bonne racine de gingembre
Poivre, sel
1 échalotte, 4 cives
1 bouillon de saveur au poulet

4 mesures de riz

En mode manuel > Dorer : faire dorer le poulet.

1. Laver les morceaux de poulet et les assaisonner avec du sel du poivre.
2. Avec un pilon écraser les 2 gousses d'ails avec le gingembre qui sera
coupé en lamelles, avec du sel et du poivre (le tout doit étre comme une
pére).

3. Quand le cookéo est prét faire dorer les morceaux poulet, puis ajouter
ensuite la pate ails, gingembre avec I'échalotte et les cives.

le tout doit avoir une couleur un peu brunatre.

4. Arréter le mode dorer, pour passer un mode cuisson rapide ( 15-20
mns)

5. Mettre les 4 mesures de riz, recouvrir d'eau (le tout doit bien étre
recouvert dans son ensemble) et le bouillon de poulet.

bon appétir.

©http s://www.facebook.com/Cookeo.recettes

Cuisses de poulet facon vapeur

Cuisses de poulet cuisson "vapeur” e

proposée par Sophic Tophic - >

Ingrédients

Faites marinées au préalable des
cuisses de poulet dans de:
lamoutarde alancienne, échalote, jus

de citron, sel poivre...

En mode doré : 3 min sur chaque face...

puis 200ml d eau dans le fond avec thym et bouillon. Cuisses

(haut et pilons) dans panier vapeur...

un peu de beurre au dessus et 20 minutes cuisson...

© heeps://www.facebook.com/Cookeo.recettes



Cuisses de poulet et riz

cookeo cuisses de poulet et riz

Tout mettre dans la cuve, sauf le
riz, cuisson rapide 5 minutes.
Ensuite, ajouter le riz, cuisson

Pour 2 pers.

-2 cuisses de poulet

-100g de riz basmati (ou moins)
-1 ou 2 poignée(s) d'oignons émincés rapide 10 minutes.
-1 marmite de bouillon ail et persil

-1 cac de cumin

-1 cac paprika doux

-500 ml d'eau

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ coo keo
Cuisses de poulet aux légumes
Cuisses de poulet aux légumes % s
Préparation 5mn Cuisson 20 mn Propoints 6 Calories 294

Ingrédients pour 4 personnes
4 cuisses de poulet

2 cuilléres a café d’huile d’olive
100 g d’oignons congelés

200 g de champignons de Paris
congelés

200 g de courgettes congelées
3 cuilléres a café de concentré de
tomates

Persil

1 cube de bouillon de beeuf
300 mld’eau

Sel

Poivre

https://www.facebook.com/groups/cockeorecette

s/ http://sport-et-regime.com/category/cookeo/

Préparation

Mode dorer

Versez les 2 cuilléres a café d’huile
d’olive.

Faites dorer les morceaux d’oignons
et les cuisses de poulet quand
I'huile est chaude.

Puis ajoutez les champignons de
Paris, les courgettes.

Versez l'eau avec le bouillon de
cube de beeuf.

Ajoutez les 3 cuilleres a café de
concentré de tomates Saupoudrez

de persil.

Salez et poivrez selon votre
convenance.

.Cuisson rapide ou cuisson sous
pression

Programmez 20 mn
Servez chaud.



Cuisses de poulet et pommes de terre

v ~
Cuisses de poulet & pommes de terre s
proposce par Sandra Descloitres 1'abari @‘ >

S J'ai choisi programme, ingrédients, viande, volaille, puis le poids,
Ingrédients

I’Ulll’ 4 llChOllllCS

faite dorer avec I'huile d'olive les cuisses de poulet, puis quand ¢'était bien

doré, rajoutez l'oignon, les lardons, laissez dorer,

4 cuisses de poulet " vt AR s
ajouter le verre de vin, laissez mijoter un peu,

6 pommes de terre (grosse) - s ; ;
puis rajoutez le bouillon, les patates coupées en morceauy, le concentré de

1 oignon -
tomates et les épices.

1 verre de vin blanc : o G375 5
cuisson conseillé, 19 mn, mais j'ai mis 9 car les patates ce seraient

500 ml de bouillon de volaille (ou d'cau) _ ; & KR8
transformées en purée, ctvu le tant de dorage et de mijotage A c'est

1 boite de concentré de tomates o 3 X AR
suffisant. Les patates sont fondantes et la viande assez cuite

lardons

vous pouvez rajouter de la créme fraiche en fin de cuisson. (méme la lier)
huile d'olive

persil, ail, thym
sel, poivre

creme fraiche (facultatif)

@)http st//www.facebook.com/Cookeo.recettes

Cuisses de poulet aux champignons

cookeo Cuisses de poulet aux champignhons
Sylvie Vuillemard

Ingrédients : Mettre le cookeo en mode dorer, faire
Biird griller les cuisses et I'oignon.
e SISCR IS Quand tout est bien doré, passer en
. cuisson rapide et gjouter les reste des
-4 cuisses de poulet ingrédients.
-1 oignon : . Cuisson rapide 18 minutes.
- 1 boite de champignons de paris Ensuite mettre un peu de créme
-2 casdefarine fraiche pour lier la sauce.
- 150 ml d'eau
-2 cacdefond de veau
- sel, poivre

https://www.facebook.com/groups/305294616240741 cookeo



Cuisses de poulet aux endives

N s

L

cookeo

Cuisses de poulet aux

7 N

chicons (endives) ...cumeme

Lelong Thibaut

Ingrédients :
4 personnes:

-4 cuisses de poulet

-1 oignon

-3 gousses d'ail

-1 grosse caS de fond de veau
dilué dans 200 ml de vin
blanc sec

-4 beaux chicons

persil sel poivre

(créme fraiche et maizena
selon goiits)

) i g

Faire colorer les cuisses en mode
dorer peandant 5 min de chaque
cotés,

ajouter les oignons et les faire revenir
encore 2 minutes.

)

Enlever les cuisses déposer 4 chicons
coupés en 4,

remettre les cuisses par dessus.
Ajouter le vin, le fond,un peu sel de
poivre et pas mal de persil.

Passer en mode rapide et cuire pdt 12

minutes. La sauce est un peu liquide

on peu donc selon ses gofits y ajouter

de la créme et de la maizena...Bon
appétit

Cuisses de poulet méridionale

- ~

Cuisses de poulet méridionale 8

Préparation 5mn

Ingrédients pour 4 personnes
4 cuisses de poulet

2 cuilleres a café d’huile d’olive
100 g d’oignons congelés

4 gousses d’ail en morceaux

1 boite de concentré de tomates
2 cuilleres a café de paprika
Persil, origan

1 cuillere a soupe de moutarde
1 cube de bouillon de volaille
300 ml d’eau

Sel

Poivre

https:

s/ http://sport-et-regime.com/cat ‘cookeo,

Cuisson 20 mn

www.facebook.com/groups/cookeorecette

Propoints 6 Calories 281

Préparation

Mode dorer

Versez les 2 cuilléres a café d’huile
d’olive.

Faites dorer les morceaux d’oignons
et les cuisses de poulet quand
I'huile est chaude. Puis ajoutez les
gousses d'ail.

Versez l'eau avec le bouillon de
cube de volaille.

Ajoutez les 2 cuilleres a café de
paprika et la cuilléere a soupe de
moutarde. Saupoudrez de persil et

d’origan.

Salez et poivrez selon votre
convenance.

.Cuisson rapide ou cuisson sous
pression

Programmez 20 mn

Quand la cuisson est terminée
ajoutez le concentré de tomates.
Servez chaud.



Cuisses de poulet champignons courges

cookeo Cuisse de poulet aux champignhons

et courges Francoise Berthon
Ingredients : Mettre en mode DORER, faire revenir
Pour 2 personnes les cuisses de poulet et 'oignon
pendant 4 mins.

- 2 cuisses de poulet Ajouter les champignons 2-3 min

- 1 boite de champignons Mettre le concentré de tomate et le

- 4509 de courge rapée en spaghettis | fond de veau

- 1 petit oignon Ajouter 'eau et remuer,

- un peu de concentré de tomate Ajouter les spaghettis de courge

- fond de veau Cuisson rapide 25 min
https://www.facebook.com/groups/305294616240741 cookeo

Cuisses de poulet vapeur

- 4 N
Cuisses de poulet cuisson "vapeur" =
P P’ | g
proposée par Sophic Tophic :

Ingrédients

En mode doré : 3 min sur chaque face...

Faites marinées au préalable des : " o .
‘ ¢ AR pred puis 200mld eau dans le fond avec thym et bouillon. Cuisses

cuisses de poulet dans de : y s
P (haut et pilons) dans panier vapeur...

la moutarde alancienne, échalote, jus

de citron, sel poivre... ; ;
vEeLP un peu de beurre au dessus et 20 minutes cuisson...

@)https:// www.facebook.com/Cookeo.recettes



Cuisses poulet poivron courgettes

RECETTES

- Cuisses poulet poivrons courgettes

Ingrédients pour 4 personnes

4 cuisses de poulet

300 g de poivrons

300 g de courgettes

1 cuillére a café de raz el hanout
400 ml d’eau

Sel
Poivre http://sport-et-regime.com /category /cookeo,

X
T

Préparation
Mettez tous les ingrédients dans la cuve : les cuisses de poulet, les poivrons, les courgettes.
Versez 'eau. Ajoutez la cuillére a café de raz el hanout.

Cuisson rapide ou sous pression

Programmez 25 mn

Servez chaud avec de la semoule par exemple

https://www.facebook.com /cookeorecettes/ http: /frecettescookeo.net,

Cuisses de poulet aux capres



Cuisse de dinde pommes de terre version 1

" _woae @ < RECETTES
@/ Cuisse dinde pommes de terre e

~ “’ /
Ingrédients pour 4 personnes
1 cuisse de dinde

Préparation
Versez de Phuile d’olive dans la cuve puis faites revenir la
cuisse de dinde.

: ;Lgﬁ':‘f,';m de vin blanc Faites dorer ensuite les oignons ;Versez le verre de vin blanc
Thym etles 300 ml d’eau avec le cube de bouillon de volaille. Salez et
1 cuillére a soupe de moutarde poivrez )

Poivre Cuisson rapide ou sous pression

Sel Programmez 25 minutes

300 ml d’eau Quand la cuisson est terminée ouvrez votre cookeo et ajoutez

1 cube de bouillon de volaille les champignons la boite de tomates pelées et les pommes de

6 pommes de terre terre que vous avez épluchées pendant la cuisson de la cuisse

1 petite boite de champignons de Paris d€ dinde..

1 petite boite de tomates pelées Reprogrammer 15 minutes de cuisson ; Au bout des 15 mn
e T 2 ouvrez votre cookeo et ajoutez la cunlere a soupe de moutarde

http: ,,,m_e,_,e;-'n;_mm Seategoryoakeo) mélangez et servez chaud.

https://www.facebook.com /cookeorecettes; http;,’[recettesco okeo.net,

Cuisses de dinde aux pommes de terre

cookeo . :
Cuisse de dinde aux pommes de terre / Lardons /
Champignon au cidre
Ingrédients : - En mode dorer faire revenir les lardons et les
Pour S personnes oignons, faire sués
. ‘Oilssade dinda Ajouter la cuisse de dinde, saler poivrer avec
le thym

-Lardons
- Champignons
Pommes de terre -
- Cidre (1 bouteille)

une fois revenue a votre convenance ajouter
le cidre et le bouillon cube (doucement ca® le
cidre mousse et risque de perdre sa saveur)

- cuisson rapide 18 minutes

Sel/poivre Unefois | R . st
Boiltlcn desibe st ke ne fois le cycle fini sortir la cunsstty ajouter
- Ml les pommes de terre et les champignons
¥ - cuisson rapide 15 minute
- Oignon
https://www.facebook.com/groups/305294616240741
ps://v /groups/ / cookeo

Cuisse de pintade et choux fleur



CUISSES DE DINDE

Cuisse de dinde forestiere

Wewlinex "Cuisse de dinde )

cookeo 7 i
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Ingrédients :
A DEr Hachez P'oignon.
P Dans le cookeo, faites fondre le beurre
> R et faites dorer légérement la cuisse de
" dinde.et les lardons

1 gros oignon

125 g de champignons émincés Ajoutez I'oignon,quand ils sont

blanchis saupoudrez la farine en

1 poivron e

;(:‘:gil::ua;:‘lpe delorme Versez le bouillon.

250ml de bouillon de volaille M?ttez les champignons,poivron.
150ml cidre o .o

Assaisonnez. Fermez le cookeo. laissez
cuire 15 min cuisson rapide

Ouvrez le cookeo.

Incorporez la créme. maintien au
chaud pendant 3 min et

servez avec du riz

creme fraiche Sel et poivre.
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Jean-Philippe Rousseau

{Cuisse de dinde a la moutarde J iy

2 - i
% e . // Moullnox
En mode dorer

Ingrédients pour 4 personnes Versez de I'huile dans la cuve ,quand I'huile est

1 cuisse de dinde chaude versez les oignons pour les faire dorer .

1 verre de vin blanc Faites dorer ensuite la cuisse de dinde. Ajoutez les

2 tomates tomates coupées en quartier,

Paprika Versez de |'eau, le verre de vin blanc. Saupoudrez de

2 cuilleres a soupe de creme fraiche paprika.

2 cuilleres a soupe de moutarde Emiettez le cube de bouillon de beeuf. Salez et poivrez

100 g d’oignons congelés .

Huile d'olive : Programmez |a cuisson rapide 40 mn

1 cube de bouillon de boeuf Ajoutez les cuilleres de moutarde et de creme fraiche

sel Découpez votre viande et servez chaud.

poivre

moutarde




Cuisses de dinde et petits légumes

7 ~
Cuisse de dinde & ses petits légumes 8
proposée par Céline Lucas Ménard =

Mettre le cookeo en fonction dorer et mettre un oignon avec

Ingrédients un peu de beurre a dorer.
1 cuisse de dinde Quand l'oignon est doré mettre la cuisse de dinde et la faire
1 oignon dorer sur toutes les faces.
200g de petits pois surgelés Une fois que cela est prét mettre 200 g de petits pois surgelés
200g de carotte surgelés 200g de carottes surgelées et 3belles pommes de terre coupées
3 pommes de terre en gros cubes.
200 ml de bouillon de volaille Mettre 200ml de bouillon de volaille, sel et poivre et passer en
sel/poivre cuisson rapide 15minutes.

C'est trés bon et vite fait.

‘Ohttp si//www.facebook.com/Cookeo.recettes

Cuisses de dinde au quinoa

Woulinex Cuisse de dinde et mooe, )

cookeo 7 N

| son quinoa au cidre _

~——
Ingrédients :
Pour 4 personnes Faites dorer 1'oignon,
t tens do gt e ajouter les céleris et la cuisse de
£

dinde

faites dorer encore un peu.
Couvrez le tout avec le cidre,
salez poivrez et lancez en
cuisson rapide tomn.
Ensuite rajouter le quinoa et
relancez tomn.

Vous pouvez rajoutez un peu de
créme fraiche a la fin et c'est
prét

Bon appetit

2 verre de quinoa,
1 oignon,
3 branche de céleri,
une petite boite de champignons
et 50cl de cidre.




CUISSES PINTADE

Cuisses de pintade au chou

cookeo Cuisse de pintade et choux
ﬂeur Pascale Godin Basecq

Ingrédients :
Pour 6 personnes

- 6 cuisses de pintade

-2 oignons

- 1 choux fleur

- 250 mi de bouillon de volaille

https://www.facebook.com/groups/305284616240741

Cuisses de pintade au riz

cookeo

Faire cuire le choux fleur en mode
rapide 5 min.

Faire revenir les cuisses en mode
DORER, les reserver.

Faire revenir les oignons, puis
ajouter le bouillon, les cuisses et le
choux fleur.

Cuisson rapide 15 min.

cookeo

cuisses de pintade au riz

-2cuisses de pintade
-20ignons émincés
-250ml d'eau

-2 bouillons de cube
-1 grande tasse de riz
-Persil, sel, poivre

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/

Faire dorer les cuisses et
réserver.

Faire revenir les oignons.
Remettre les cuisses, ainsi que le
reste des ingrédients.

Cuisson rapide 15 minutes.

cookeo



