10 fiches de recettes cookeo
émincés de poulet ou de dinde

Voici dans cet article un
récapitulatif de fiches recettes
cookeo émincés de dinde et de
poulet .Au total 13 recettes
cookeo.Ces fiches ont été récoltées
sur le net et ont été écrites par
différents auteurs que nous
remercions pour le partage

Emincés de dinde aux poivrons et pommes
de terre


https://sport-et-regime.com/10-fiches-de-recettes-cookeo-eminces-de-poulet-de-dinde/
https://sport-et-regime.com/10-fiches-de-recettes-cookeo-eminces-de-poulet-de-dinde/

Emincés de dinde 3 couleurs
Emincés de dinde au curry
Emincés de dinde aux endives

Emincés de dinde tomates et haricots
blanc

Emincés de dinde aux cotes de blette

Emincés de poulet a la moutarde

Emincés de poulet spéculoos
Emincés de poulet au safran
Emincés de poulet petis pois

Emincés de poulet a la mexicaine

Emincés de poulet a la tomate ww

Emincés de poulet sauce creme



cookeo

Emincés de dinde poivrons et

pommes de terre anssiaus Epouss Maion seychaiies

Ingrédients :
Pour 3/4 personnes :

-3/4Escalopes de dindes
-1moitié de poivron rouge
-1moitié poivron vert
-1oignon

Al

-persil

-herbes de provences
-200ml créme liquide
-100ml d'eau
-3/4pommes de terres

-2 cuiliéres a soupe de moutarde
-Un cube de bouillon

Couper 3/4 escalopes de dindes en
petits eminceés.en mode dorer. Faire
revenir les eminces avec
oignons, ail persil et poivron vert et
rouge.une fois le tout doré rajouter
des pommes de terres coupées en
cube et continuer de dorer un peu.
Ajouter ensuite 200ml de créme
liquide et 100mid'eau,2 cuilleres a
soupe de moutarde,un cube de
bouillon et quelques herbes de
Provence. passer ensuite en mode
cuisson rapide Smin

: cookeo
https://www facebook com/groups/3052946162407 41,
cookeo B il . i
Emincé de dinde 3 couleurs
Marie Lelievre
ry
Ingrédients :
Pour 4 personnes: C,I I eacalis tzltdmde.mmurcnarlm.
4 | de dind Faire dorer avec le mais, le poivion coupé en
P morceaux et § tomates séchées coupees en
- Un demi ponvron
G Bl semmets it TOOGI & du fond
R z ien remuer, ajouter eau avec
=i mml R e de volaille, sel, poivre, piment d'espelette.
1kini ©) Poser 4 kainis dessus, cuisson rapide & mn.
:lﬂﬁmld'r.au Cuire du riz Thai a part et mélanger aprés.
I R e e Eﬂ:ﬂ?fm’cmmpﬁdﬂ.apm2
- Sel poivre et piment d'espelette. C
A servir avec du nz (cuit a part)

https://www.facebook com/groups/305294616240741/

cookeo
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oo Emincée de dinde au curry Oignons émincés

W

Camille Colin /

Ingrédients

8oogr de filet dinde coupé en cube
4ocl de ereme [raiche semi épaisse

Curry( a ajouter selon son gout prla
quantité)

Sel

e

| Faire revenir les oignons en mode

| dorage faire revenir les morceaux de
|dinde en mode dorage, jusqu'a ce

| que les morceaux soit dorer , ajouter
|1a ereme fraiche et le curry .

| Laisser cuire en mode dorage 3min .
| Servir avee des pates el du gruyere.

| C'est excellent

L1 heepat s Swoww. Tasceboal, com CooRea, recetTed

M\.cufhwx.

oo Eminceé de dinde et e
L endives o -

%

Ingrédients &

Pour 2 personnes :

2z escalopes de dinde coupées en

morceaux,
2 endives

20 ¢l de créme semi épaisse,

sel, poivre,
curry

La veille faite cuire 2 endives (en mode
ingredients légunmes Jpour qu'elles soient bien
égouttées.,

En mode Dorer

Faire dorer la viande, ajouter carry, sel,
poivre, créme et les endives dessus. Cuisson
rapide 2 minutes.

La saunce est assez liguide mais ¢'est tellement
bon de tremper le pain dedans 111!




Wewlives Emincés de dinde )
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L a la tomate et haricots plats = o

o —

Ingredients :

4 personnes
P Tout mettre dans la cuve

selectionner dinde a la moutarde

T00g de dinde émincée
pour 4 pers ...

300 g haricots plats
420g sauce tomate
150ml fond de vean
oignons / aromates
sel poivre

Weonlinex Emincé de dinde  ceww )

cookeo Py

L au cotes de blette s

Ingrédients :
. Faire revenir les escalopes coupées en

Epuw' ; pars,l ' morceaux et les légumes + ail et oignon
i e jusqu'a ce que la viande colore puis ajouter

1 carotte, les autres ingrédients (lcc de fond de veau
7/8 cotes de blettes, diluée dans 100ml d'eau) et c'est parti pour
ail, oignon, 4 min de cuisson rapide.

fond de veau,

créme fraiche,

sel, poivre

Au dernier moment j'ai liée ma sauce un peu
liquide avec une cc de maizena et c'était

parfait.

et un pincée de curry.




Weowliver Emincés de Poulet ==

cookeo 7
| a la moutarde ... 9 :
Ingrédients : g

Pour 2 personnes

400g de filets de poulets émincés,
1 marmite de bouillon knor "fond de
veau",
100m| d'eau,

100m! de créme fraiche fluide entiére
"Elle et Vire",

2 cuillére & soupe de moutarde fine
("Maille"),

sel et poivre

cookeo
ses pdt

-3 échalotes
-beurre
-4 escalopes de poulet emincées

3cas de créeme fraiche épaisse+liquide

- g€au

-6 a 8 spéculoos brisés en morceaux

-2 cac de pSate de spéculoos
-environ 8 pdt coupées

https:/fwww facebook com/groups/305294616240741/

en mode manuel/dorer : faire
revenir légérement les filets de
poulet émincés. Ensuite verser |'eau
et dissoudre la "marmite” de fond de
veau. Stopper le mode dorer, ajouter
la créme frdiche et les 2 cuilléres 4
soupe de moutarde. Mélanger.
Assaisonner. Passer en mode
recettes préprogramées / plats et
choisir celle de la dinde & la
moutarde (pour 2 personnes). Lancer
la recette (la cuisson dure 3
minutes). Dring, c'est prétl Bon

appétit!

émincés de poulet au spéculoos et

En mode dorer,mettre le beurre
et faire dorer les échalottes et le
poulet émincés. Ajouter les

pdt en morceaux, la creme
fraiche et la créeme liquide
(environ 20 cl), les spéculoos
brisés et la pate de spéculoos.
Ajouter un peu d'eau si
nécessaire. Saler et poivrer
faire cuire mode cuisson rapide
10 mins.

cookeo



cookeo Emincé de poulet sauce

safran
Faire dorer les échalottes et le poulet
Pour 8 pers. pendant 10 mins. Saler ,poivrer.
- 8 escalopes de poulet émincées  Ajouter la marmite diluée, creme et
- 3 échalotes émincées safran. Cuisson rapide 10 minutes.
- 40 cl creme fleurette entiére Puis mode dorer 3 minutes pour
- 2 dosettes de safran épaissir la sauce.

- 1 marmite volaille diluée dans
20cl d'eau ou de vin blanc
- sel /poivre

https://www facebook com/groups/305294616240741/ cookeo

k . . .
——— Eminceé de poulet / petits pois

Syhie Vuillenard

Ingredients :

Faire corer le poulet et
Pour 4 personnes

_ _ I'oignon
' ‘f: filets de poulet en émince Ajouter le reste et passer en
- 1 oignon : : -
- 1 boite de champignons de paris ims:son rlaplcla 3 T:t" |
-2 ¢ ac de fond de veau creme fraiche

- creme fraiche

https://www.facebook com/groups/305294616240741/ coOo kE o



cookeo Eminces de poulet a la
mexicaine Catherine Mantoue

Ingredients Faire dorer les émincés de poulet avec
l'oignon émince.

ajouter les polvrons en petits morceaux,
le mais, la suace tomate et un peu

Pour & personnes
- 6 blancs de poulet émincés
- 1 oignon

: - d'eau.
- 1 poivron rouge, 1 vert, 1 jaune . X ;
- 2 petites boites de mais fnLgcheasuiplcas et la coriandre en petits

- 300 ml de sauce tomates

- sel, poivre, paprika, piment
d'espeletie

- quelgues feullles de conandre.

Cuisson rapide 15 min.

https://www.acebook.com/groups/305294616240741 cookeo
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‘::';ﬂ [ Emincés de poulet styleww | g

Ingrédient: pour 4 persannes |

Mode dorer

400 g d*émincés de poulat Versez de l'huile dans la cuwe, faites dorer les

3 e T s i échalotes puis les émincés de poulet,

Ajoutez les tomates en quartier etles rondelles de
courgettes,

1 petit vere de vin blanc

Sel

Versez leverre de vin blanc. Emiettez le cube de
haouillon de boeul.

Foivre

4 cullleres & café de Concentrs de tomates
Salez el poivrer. Versez 300 ml d'eau . Mélanper 2

4 tomates coupeas en quatier :
cuilléres & café de concentré de tomates,

2502 de courgettes randelles congelées
Culsson rapide ou sous pression 10mn
2 achzlotes coupées en morceaux

Ouvrez volre cookeo et ajoutez 2 cuilléres & café

Huila d'olive ;
de concentré de tomates.,

300 ml d'eau

Ces fiches appartiennent a leurs auteurs en cas de réclamation la
fiche sera immédiatement retirée sur simple demande


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/

RECETTES

1000 RECETTES COOKEO



