10 recettes cookeo de
coquillettes

Voicl dans cet article 10 recettes
cookeo de coquillettes.Pour acceder
aux recettes cliquez sur le titre
de la recette ou sur 1’'image
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Sauté de porc coquillettes a 1la
moutarde

M Saubé de porc coguilletie & b movtande .

poulin®™

Ingradients pour 4 parsonnas
240 g de coquillettes
500 g de sautié de pare coupd gn FrEEEEen

Made doner

mgrcaaus Faltes revenir lex slgnoms et la wissde dans de
Huile &'olive Il d'live .
Sal Warsat los coquillafles & b verre S8 vim blas:
Palvre Werser de Feau avec be cobe de bowllon de hosd

A Pour recoue les ingrédiens.
100 g Foignons congelés Pexae cusinsion ragitda i tuact s prisddon
1 .puatlt\larmdauin blanc Pragrammes & mn (bemps de cubaon indiqué sur le

2 cuilléras & soups de moutarde Pawset e cogullieties divisé par 2 ).
1 o Bouion g boalt Enm::uluua}mm:mi cuilies & woupa di
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Coquillettes au poulet express
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ingrisdianty pour 4 perennes Freparaticn

1 encalopes de dinde de poubed Allumer vore Cookeo SHectinnnes cuisson

A g de coquilletmes rapldi Ajouter Fandesnble doi giddiant dani
2040 g de champlg e Faris rengel In cume em commmencant par e posled gue v
1 cniee de bowdlon de hoeuf FWez COUPE & morcea Jes chavgdgnons Je

2 owilleres & soupe de moutarde cube di Boulllon da boaul,

Pab Ajouder 2 cuilleres i soupe de moutarde de Fess
W mi d'eau of polwer selon woire Comvenante.

2 cwdilisres & soupe de oreme frafche Pregramimas 5 m da ¢ilseen rapida.

- Chuansd la culasen #41 te rminde, ouvwres e
touvestie de wotre cooked melnges et ajoute:
liek 2euillisnes & soupe & crimae Trafche. Serva:
chaud.
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Boulettes de boeuf et coquillettes
aux poivrons

M Bowlettes de boeud 21 coquileties sux poivrons

poulin®*

Ingrédients pour 4 personnes Préparation

mods “dorer”

Werser huile d'olive dans la e
Faltes rovenir las olgnomns bt pobvwons,
les boulettes de boeul, Ajoutes les les

16 boubettes de bosu!
100 g doi gneons congelés
2 cullbires b ocalé de concenird de

EHE i coquillettes,le verre de win blanc, le
B EITOnE D gt sauillan de cube. Privaz,

MR i e cospuaill et ies Bec Fena,

Huile dalive

Mdlangez avec 2 cullléres & cafd de
conoentrd de tomates,

Passez en mode de oslsson rapide et
programmer 5 minates

Ouvrez yotre cookeo et server chawd.
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1 cube de bouilion de besul
1 petit verre de vin banc
Polvre
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Coquillettes aux médaillons de

saumon
M Cogquillettes aux médailions de saumon | | g

poulin®™

Ingrédiants pour 4 parsonnas
3 médaillons de ssumon

100 gd'algnons congelés
400 g e ooquilleties

T ouilléres & café de moutarde
1 cishas de bowlllomn de bt
1werre de ross

Préparation
mode daorer
Ajouter de 'haile dolive dens la aove, puis
faites dorer les oignons Ajouter ensuite les
middaillons de saumon Emiattes bas
médaillons de saumon ajouter les
coquillettes dans la ouve .

:‘::;{I"w Wersez la U!r_l'ﬁ da rosd, Uﬂﬁ.i " awric |
cube de bouillon de bosuf émietté
Ajouter 2 culllieres & café de moutarde
Fasass e mode aiisson rapide 5 minutes
Servez chaud
TR —— [ p——

Recette cookeo :
vache qui rit

f# Comuillettes & lawache qui rit 8

pouline*

Ingradiemty powr 4 persnnney

Frdparation
400 g de cogallleties
4 tranchas da Jambon blane Dbposis dans b cuve las coquillatien. Vara: di Faes dans la

ol cuve (recousrir les coquilleties), Polwez,
:m* willon dalboeal o a em madn culzson rapida 5 me (rgarder ln tmps
il e be paguet de coguilla i o1 didsie par 1)
] dis wathi Ll
pexiens - Cuand la culsson esf femmines sjouter les portions de wsche
apull it tales bes fondre en mélangeant . Ajouter les
moneaaUn de jamben qui YoUS JUEE coupds BN EOTCEaLL.
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Coquillettes aux boulettes

M Cogullletbes aux bouleties de boouf '

Mouline™

ingrédients pour 4 personnes

15 bowleties de boaul

% ouilléres de concentré de tomates
400 g e cogquiliattes Faites revendr los boulattes di boeul,

300 g de champignons de Paris congelés Ajoutez les 'bumﬂ'I:El.Pﬂl:!il,'Iﬂ:lli les
Hulle Folive coquilletbes recowverir d'eau  sjouter

1 sub de bapaillon de beeul e Douley Cecd e Pobree .
Pazpez en mode de cuisson rapide et
programimar 5 minutes .
Dirvres volre cookeo, ajosites 3
cuilléres & café de concentré de
tamates el mélanger. Servar chaud ,

Préparation
rivirle “darer”
Verser I'hvile d'olive dans la e
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coqulillettes a la

de boeuf


http://sport-et-regime.com/coquillettes-medaillons-saumon-cookeo
http://sport-et-regime.com/coquillettes-medaillons-saumon-cookeo
http://sport-et-regime.com/coquillettes-medaillons-saumon-cookeo
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-a-vache-rit
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-a-vache-rit
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-a-vache-rit
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-aux-boulettes-de-boeuf
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-aux-boulettes-de-boeuf

Mincerettes et coquillettes
W )@

Mouline*

Ingrédients powr 4 personnes Préparation

& minceretbes Ajowrbez un & un bes ingrédients en

400 g de coquiillattes eammmangant par les coquilleties, pui

1 boite de tomates pelées entitres laviande coupfe en morcesux | les

1 cuben de bouillon de boauf tomates pebies, Polvres ajoutes le

2 cuilléres b café de concentré de tomates cube de bouillon de bosuf .

Pofure Wersez de 'eau pour recouurir bes
imgrédients.,

Paszses em cuisson rapide [temps de
culssom du paguet divisd par 2)
Chryre s vabre cookea pais joutes 2
ouilligres & café de concentré de
Bovalas, indlanges ol serval chaid.

B ] e s R [rom e — e

spelautomaten

Coquillettes au Saint Agur
W (e ;

poulin®™

Ingrédients powr 4 personmnes Préparation

Kettes les ingrédients un bun dans la
200 g de dits da jarmbaon cirve ;e coquilleties, bes dés de jambon,
240 g de coquilleties Wersez "eau svec le cube de bowillon de
30 g de Saint Agur Bopuf dans la cuve . Sales et poivrez salon
1 cube de boudllen de baeul walre convenance,
el Culsson rapide ou sous pression
Palura Pragramaes 3 mn (e temps indigué sir
500 ml dFeau e paguet de coguillettes divisé par 2)

Quand la culsaon est terminde ajoutes las
Saint Agur =t faites le fondre,
Server chaud
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RECETTES

1000 RECETTES COOKEO


http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-mincerettes
https://videospelautomater.com/
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-coquillettes-mincerettes
http://sport-et-regime.com/coquillettes-au-saint-agur-recette-cookeo
http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger




