10 recettes cookeo filets
mignon volume 1

Amateurs de viande tendre vous
allez étre servis avec cet article
qui vous propose 10 recettes cookeo
filets mignon.

Filet mignon de porc aux lentilles

Woulivex Filet mignon de B
| porc aux lentilles ... ..

Ingredients :
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Pendant 5 minutes, faire dorer le filet
mignon de chague coté,
saler poivrer.
Ajouter un peu d'eau et I'oignon coupé
en 2.en mode enisson rapide : 15 min

Pﬂ-‘lll‘ ..1. Ppersonnes

1 filet mignon
2508 de lentilles

1 oignon R:.'!ﬁe-rw-r ‘ . ‘
sel [ poivre Ajouter les lentilles et 1/2 litre d'eau et
1/2 cub or mettre le cub or,

Mode cuisson rapide 1 20 minutes

Aprés la cuisson des lentilles, eouper le
filet mignon en 2 et rajouter le anx
lentilles

passer en maintien au chand pendant 10
min {(car le filet mignon et presque froid)

eHu

Degustes
Bon appétit!!!!

Filet mignon aux légumes


https://sport-et-regime.com/10-recettes-cookeo-filets-mignon-volume-1/
https://sport-et-regime.com/10-recettes-cookeo-filets-mignon-volume-1/

cookeo
Filet mignon aux légumes

-1 filet mignon En mode recette boeuf

-1 oignon bourguignon, faire revenir
-Quelques pommes de terre I'oignon et la viande coupée en
-2 grosses carottes morceaux, rajouter le reste des
-thym, ail semoule ingrédients, et rajouter du
-Fond de roti liquide, sans tout recouvrir.
-Pruneaux

https-//www facebook.com/groups/305294616240741/ cookeo

Filet mignon a la creme de moutarde

Wioulivox s H . \
‘ooico Filet mignon a la créme, '
L de moutarde Manus. Lhotaliar ~
——
Ingrédients :
En mode manuel.

Pour 4 personnes : Merttre, dans le Cookeo, le beurre et le laisser

- B0Og de filet mignon roussir.

- 20c! de vin blanc Faire rotir le filet mignon sur toutes les faces.

- 3 cuillére & soupe de moutarde | Une fois le filet mignon bien doré, mettre de

- 30c| de créme fraiche I'eau (environ 20 cl).

- 25g de beurre Fermer le Cookeo et laisser cuire 20 minutes.
Pendant ce temps, dans un grand bel, mélanger
la moutarde avec le vin blanc. Il faut que le
mélange soit lisse.

Une fois le filet mignon cuit, verser ce mélange
vin blanc-moutarde dans le Cookeo avec le jus
de cuisson. Bien mélanger.

Laisser de nouveau mijoter pendant 15 minutes.
J'ajoute la créme fraiche liguide en fin de
cuisson car j'ai peur que cela caille.

J'ai servi ici avec des ragliatelles fraiches......

Bon appétit!

L1t pe S Swewow . faceboole com Coo keo. receties




Filet mignon Maroilles

Filet mignon au Maroille @

i o g L i Dlarmicl .'ﬁrlil ]

en mode manuel fonction dorer
Ingrédients
I filer mignon de pore d'environ 600g faire dorer les morceaux de filer mignon et les
250 ml de fond de vean pommes de terre conpées en 4
200 ml de créme fraiche
125g de Marolle
& panmines e terre mertre le fond de veau + lacréme fraiche |, le sel erle

sel et poivre .. poivee . mélanger le tout

d':::p-:rwr les rramches de maroille sur le dessus .

fermer ke cookeo ot cuire 15 mns

Erhy tpssfSwww facebon k. com/Cankeo recettes

Filet mignon de porc aux oignons

Wewlive Filet mignon de porc

| AUX OIZNONS  coqienme d

e

Dorer les oignons et le poivron,

Ingrédients @

z filets de pore coupés en dés. ajouter les dés de pore. environ 5
2 nig:rmnm minutes.

1 poivron rouge.

1 cube aux légumes. Verser les 150 ml d'ean avee le
150 ml d'eau fond de veau. cuisson rapide 20

avee 5 cuillerées & enfé de fond de vean. | minutes, servir avee du riz :
un délice !

L it e weow fscrboo b com, oo keo. recet tes



Filet mignon au paprika

cookeo Filet mignon au paprika pommes de terre et
tagliatelle de legumes ¢ 4ic Climent

Ingrédients :
Pour 6 personnes :

- 2 filet mignon de pore

- 1 oignon

- 25¢l de vin blanc

- 50 ¢l de créme fraiche semi épaisse

- 2 cullléres a soupe de paprika

- ciboulette

- 1 cuillére a soupe d'ail en poudre

- 1 cuillere a soupe d'echalote déeshydrate
- des pommes de terre

- 1 courgette

https://www facebook.com/groups/305294616240741

Couper 2 filet mignon de porc en dés, les faire
dorer avec de l'oignon

Pendant ce tamps dans un saladier mettre 25¢| de
vin blanc, 50 cl de créme fraiche semi épaisse, 2
cuiliéres a soupe de paprika. de la ciboulette, 1
cuillére a soupe d'ail en poudre, 1 cuillére a soupe
déchalote deshydrate.

Remuer le tout. Mettre les pommes de terre avec
la mixture dans le cookeo, lancer la cuisson
rapide pour 8min. Pendant ce temps prendre 1
courgette, lN'éplucher pour faire des tagliatelles, les
ajouter quand la cuisson est fini, bien remuer et
laisser en maintien au chaud pendant 10 min les
courgettes seront croguante.

cookeo

Filet mignon au Boursin



Filet mignon au boursin g

propoed par Mimi Tin

In gl‘édients

1 faler mignon

Une perire boire de pomme de terre

Line petite hoire de carottes conpées en
rondelle

Ll pot de boursin cuisine ail et fine herbe
1 50ml d'eann

Fond de vean

Sel/ poivre

Filet mignon au

En mode dorer

Mertre le filet mignon

Les pomme de terre

I Jew carolies

Retourmer sur chagque face le filet mignon afin que tous les
faces soient un peu dorées.

Merrre le boursin, U'ean, le fond de vean, sel, poivre. Remmuer

le tosur.

15min en mode cuisson rapide

Clest prét

il . o
htges=/Swwrw_facehook.com ook e recertes

camembert

O

cookeo

| creme de camembert ,

Filet mignon a Ia =eie )

™

Ingrédients :

pour 4 personnes :

1 filet mignon,

12 petites pommes de terres,

1/2 camembert,

1 kubor +200ml d'eau,

1 oignon,

2 cuillére a soupe de créme fraiche,
du beurre,

sel, poivre

Emincer I'oignon. Couper le filet mignon
en tranches épaisses. Peler les pommes
de terre.

-Faire revenir dans du beurre I'oignon,
la viande ef les pommes de ferre en
mode "dorer" environ Smn.

-Ajouter le bouillon Kubor.

couper le camembert en petits
morceaux et le mettre dans la cuve.
- saler, poivrer, mélanger.
-passer en cuisson rapide 15 mn.
-ajouter la créme fraiche.

Bien mélanger et déguster



Filet mignon en sauce

“‘“M_,_C;m{; Filet mignon en sauce 1

L et ses pommes de terre .

Gaelle le Diascorn a

e

Ingrédients @
Pour 4 personnes p "
En mode dorer faire revenir le filet
1 filet mignon mignon et I'oignon ajoute la farine
1 oignon remue et ajouter le vin blanc et le
1 cuillére de farine concentre de tomate remuer
20 cl de fond de vean
70 cl de vin blanc ajouter le fond de veau les pommes de
1 petite boite de concentre terre les olives mélanger et
de tomate
1 boite d'olives dénovautes cuisson rapide 20 minutes!!! Et c'est
1 cube bouquet garnis pret

Filet mignon au roquefort

Weewlivex " Filet mignon de A

cookeo F i
L porc au Roquefort 9 ‘
Ingrédients @
4 pers, Mode dorer :
-Verser de | huile d olive

600g de filet mignon -¥ mettre les cignons découpés,
6/7 belles pommes de terres Le filet mignon en cube . les pommes de terre
2 beaux oignons crues coupées en cubes .
Huile d olive ~Faites dorer 5/6 min je dirais méme blanchir |
200ml de bouillon de volaille -Ajouter le bouillon, le roquefort en morceau.
Roquefort ( tranche 150g ) -Arréter le mode dorer ,
Créme fraiche { moitié du pot ) passer en mode cuisson rapide 15 min .
4 cuilléres a café de sauceline ( pour| Fin de cuisson maintenir au chaud .
sauce blanche ) . -Alouter le poivre ., sel et créme fraiche .
Sel, poivre . Comme ¢ est assez liquide en sauce , ajouter la

sauceline ga rend la sauce plus épaisse |

Un DELICE I



Ces fiches appartiennent a leurs
auteurs en cas de réclamation 1la
fiche sera 1immédiatement retirée
sur simple demande

4 Q RECETTES

1000 RECETTES COOKEO


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger

