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cookeo -
Pates Catherine Felt

Ingrédients : .
Mettre la quantité de pétes dans la
: cuve du cookéo
Pour x personnes ( en fonction Rajouter de I'eau jusqu'a hauteur des
de ce que vous voulez faire) pétes
( juste les recouvrir mais pas plus)
- des pates Ajouter sel ou bouillon ou épices en
- de 'eau _ s fonction de vos gofits
- bouillon de volaille ou épices Temps de cuisson: la moitié du temps
de tout sorte( facultatif) que le temps de cuisson initial de vos
- sel(facultatif) pétes noté sur le paquet ( ex; pour des
pates cuisson 8 min, mettre 4 min) en
. Cuisson rapide ( ou cuisson sous

pression)
: cookeo
https://www facebook com/groups/305254616240741,
Pates aux boulettes de veau
Pates aux boulettes de veau
cookeo boulettes de veau/pattes/tomates
-18 boulettes de veau En mode dorer, cuire les boulettes.
-1 ou 2 oignons/oignon blanc Ajouter les oignons, retirer la
-12 tomates grappe viande.
-une marmite de bouillon de boeuf Mettre les tomates coupées,
-une noisette de beurre cuisson rapide 4 minutes.
-huile d'olives Une fois fini, remettre les
-sel/poivre boulettes, 250 ml d'eau, les
pattes.

Cuisson rapide 7 minutes.

https://werw facebook.com/groups/305294616240741/ coo k 8o



Pates carbonara au curry

Pates carbonara au curry

Pites carbonara au curry

i e
b e Ehichie: Divabies - D
preopman par Flodic Dhiabas -Dvanagrala

Apres avoir fais cuire kes pates sous la fonction riz blane je les

T
Ingrédients R

pour 4 personnes je selecrionne manuellement dorer e je dore mes Tardons plus on

meins selon votre pout.

20ihg de pare farfalle mini {que je cniravant la Fajoute ensuire la creme fraiche et le curry, je melange .

recette dans le cooken, fonction riz blanc 9min jujoute les putes et =i vos pates sont deja froide je selectionne

cuisson parfaite) juste rechanffage | pas de enisson .

160g de lardon ou emined de laedon (meins et j'ai tester maintiens au chaud sur le reste du diner Cest moins

gr:l‘-:l cremeus mais encore super bon!

40el de erente fraiche

curry avolonté selon vorre gout

hitpssfvww facchook.com/Conkea. recettes

Pates carbonara

cookeo Pates a la carbonara
Amandin Efte

Lo de il En mode DORER, faire revenir
Pour 4 personnes l'oignon dans un peu d'huile
Ajouter les lardons, 2 jaunes d'oeufs

-1 oignon battus avec les 25 cl de creme

- 300 g de lardons fumés fraiche

. jauﬂe d'oeufs Ajouter 350 ml d'eau et les pates

- 25 cl de creme fraiche sel, poivre, melanger le tout

- 350 mi d'eau T

- 300 g de pates crus Mettre en mode tortellini au jJambon.

- sel, poivre ;
Ajouter 60g de parmesan en fin de

cuisson

https:/fwww.facebook.com/groups/305294616240741 cookeo



Pates carbonara express

cookeo Pates fagon carbonara " express

Stephanie Choquar Femandez

Ingrédients

Pour 4 personnes

- 2009 de lardons
- 1 bowllon cube

en mode dore, faire revenir les
lardons dans un filet d'huile.
Ajouter 500g de pates
coquillettes

couvrir d'eau ( avec le bouillon)

- eau
- un pett pot de créme fraiche Cuisson rapide 4 min
- pammesan une fois terminé, ajouter la
creme fraiche et le parmesan
hetps.//wwew facebook com/groups/3052946 16240741 cookeo

Pates creme basilic au cookeo

T Iy

Pates creme basilic 8

Jean-Fhillpps Roussay
A

Haullllﬂx
Ingrédients pour 4 personnas
400 g cle pites
1 bougquet de basilic
1 gousse d'ail
150 g de créme frafche
50 g de parmaesan ripé
Huile d'olive
Sal

Poivre

Laver et ciseler le basilic. Epluche: 'ail gl coupe le en morceaus o

hachés le aver un hacholr,
Made darer

Faites revvenir dars de 'huile d'olive les rorceaux d'ail et 2 basilic
cizelg, Réserver I'ensemble de ces ingradiants ;

“erse: danz la cuve les pétes et recouvrar od'zau (mintmur 200 mi)
Maode culzzon raplde ou eulszon sous prezzion

Programmez & mn (e temps Indiqué sur le pacuet de phtes divisE par
21.0uand |a cuisson est terming cuvrez votre cookeo et 3joutes aux
pEtes la créme fraicha et les morceaud d'ail et le basilic snsi gue |2
psrmesan Mélangez tous las ingradients.

Servez chaud.



Pates a la vodka

Waoulinex:
|

cwokeo  Pates a la Vodka PN

Ingrédients :
Pour 4 personnes:
200g de lardons fomés,

1 oignon,
400¢g de pennes (pates),

200ml créme fraiche épaisse,
140ml de concentré de tomates,

15cl de vodka,

parmesan,

une pincée de piment doux,
poivre.

Eledie Sommie-r ﬁ

Sy

En mode doré, faire revenir les
lardons puis I'oignon émincé. Ajouter
le concentré de tomate, la créme
fraiche, le piment doux, le poivre et
mélanger.

Ensuite, ajouter la Vodka. En mode
cuisson rapide, ajouter les pites & la
préparation et environ 20c¢l d'ean.

Cuire 10mn. A la fin de la cuisson, les
pites étaient un peu justes,
Maintennes an chand environ 10mn,
elles étaient au top

Pates pennes aux saucisses de Diots

Wienlimex * Phtes "Pennes' aux o

cookeo

’

L saucisses de Diots 9

Ingrédients :

2 personnes :

250 gr de pites "pennes"

4 petites tomates,

2 saucisses de Diots de Savoie
(coupées en rondelles)

Curry,

sel, poivre,

ail,

persil.

bouillon cube “'légumes bio"

Pates penne bolognaise

—

En mode cuisson rapide metire dans le
cookeo tout les ingredients , ef couvrir
du bouillon {cube +ean) et mettre Smn
en cuisson rapide



CC;OHEC; ¥ ﬁtes PEHIIE ﬁ li':l e 1
\ bolognaise uociwe o

Ingrédients @
Pour 4

500 g de viande hachée,
5oo g de pates penne,

1 boite coulis tomate 200G
Ail

Eau (environ ~ 8ooml f1L.)

Pates au chorizo

R

En mode dorer
Faire dorer de I'ail et la viande,
ensuite rajouter les pites, coulis, ean.

Cuisson rapide j'al mis 6 mun et les pates étaient
"al dente" aprés ca dépend comment vous aimez
les pites 1!

on peul rajouter selon les goul des herbes, ou
remplacer ail par oignon ete....

Weonlivex
\

«wovec Pates au chorizo 7=

Ingrédients :

Pour 4 personnes :

*]1 paquet de coquillette de 250 g

(on pites de votre choix.)
+400 g de sauce tomate
+500 ml d'ean

*] oignon

*1/2 chorizo

*2 ¢. i soupe d'huile d'olive
*1 filet de vinaigre de Xérés.

la popotie de marmotte -

—

1.Emincer I'oignon et couper le chorizo en
rondelles.

2. Mettre deux c. a soupe d'huile dans la
cuve du Cookeo.

3. Sélectionner le programme "dorer" et
faire blondir I'vignon. Ajouter le chorizo et
le faire revenir pendant environ 2 min,
Déglacer avec le vinaigre. Arréter de
dorer.

4.Ajouter la sauce tomate, l'ean el
sélectionner le programme "fonction
rapide" pour 8 min de cuisson pour des
pites fondantes.

41ttt pn ) Swew we, [sceboo lcom /Cookea, Fecet tes
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RECETTES

1000 RECETTES COOKED

Ces fiches appartiennent a
leurs auteurs en cas de
réclamation la fiche sera
immédiatement retirée sur
simple demande


http://recettescookeo.net/
http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/

