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10 recettes cookeo pennes et pates

Pates au chorizo
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cookeo Pﬁtes au chorizo 7w

Ingredients :
Pour 4 personnes :

+1 paquet de coquillette de 250 g
{ou pites de votre choix.)

400 g de sauce tomate

«500 ml d'ean

=1 vignon

*1/2 chorizo

*2 ¢. @ soupe d'huwile d'olive

+1 filet de vinaigre de Xérés,

u N\

Pates serpentini a

la popotte de marmotte @

e

1.Emincer I"vignon et conper le chorizo en
rondelles.

2. Mettre denx ¢. & soupe d'huile dans la
cuve du Cooken.

d.5¢electionner le programme "dorer' et
faire blondir I'vignon. Ajouter le chorizo et
le faire revenir pendant environ 2 min.
Déglacer avec le vinaigre. Arréter de
dorer.

4. Ajouter la sauce tomate, l'ean et
sélectionner le programme "fonction
rapide' pour 8 min de cuisson pour des
pétes fondantes.

%} hiteps v ww. faceboo k. com Cookeo, recettes
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Pates Serpentinia |

L I'italienne . cciewe ol

Ingrédients :

pour 4 personnes:

g50g de piites serpentini,

6 tranches de jambon de pays,
3 gousses d'ail,

zoog de tomates séchées,

z250g de tomates cerises,

1/z bouguet de basilic,

100g de copeaux de parmesan,

huile d'olive.

Faire cuire les pites en mode
"ingrédients", "riz blanc" et suivre les
instructions. les égoutter,

Passer en mode "dorer” et faire revenir
le jambon et I'ail dans un peu d’huile
d"olive. ajoutez les tomates séchées (tout
ca environ 2 mmn).

Passer en mode "cuisson rapide” et
ajouter les tomates cerises. laisser cuire
3 mn. rajouter les pates, le parmesan et
le basilic et bien mélanger! ¢ "est pret!



Pates grecques merguez

cookeo Pates grecques/merguez/légumes
Pour 3 pers.
- 5-6 Merguez Mode dorer,cuire les merguez
-200 gr de pﬁtes grecques EOUpéES en morceaux + ail +
- 6 petites carottes/2 courgettes oignons pendant 2-3 mins.
- 2 oignons/ail En mode cuisson rapide : Ajouter
- 500 ml de bouillon de légumes (un carottes, courgettes, 500 ml
cube dissous dans |'eau) bouillon légumes et pates 7 mins.

- sel, paprika, poivre, cayenne

https:/ f'wenn facebook com/groups/305294616240741/ coo I(ECI
Pates poulet vache qui rit
cookeo o~
Pattes Poulet Vache qui rit

Pour 2 pers. Faire dorer les filets de poulet,

-300 g de filets de poulet pendant que cela dore, mélanger

-5 cl de créme fraiche vache qui rit et créme

-6 Vaches qui rit Ajouter pattes, eau et bouillon.

-200gr de Pattes Mettre le mélange, remuer,

-350 ml d'eau avec bouillon saler, poivrer.

pates maggi Cuisson rapide 3 minutes.

- Sel et poivre

https:/fanene facebook com/eroups/305294616240741/
cookeo



Pates a l’espagnole

conkeo pattes a I'Espagnole

-2 blancs de poulet Faire dorer le poulet en morceaux,les
-250g de lardons lardons, le chorizo, I'oignon.

Ajouter les courgettes et les tomates
coupées, cuisson rapide 5 minutes.
A la fin, mettre les pattes, |'eau, sel,

- la moitié d un chorizo
-1 oignon/ 2 courgettes
-1 poivron/8 tomates grappe

-1 sachet d'épice espagnole poivre.
500 ml d'eau Cuisson rapide 4 minutes.
-500 g de pattes
https://www.facebook com/groups/305294616240741/ cookeo

Pates aux boulettes

-
Pates aux boulettes — i
progsiie prar Sathealic Bewond @
Iﬂgl‘éd 1ents Mettre tons dans le cookéo saulles boulettes

* bien mélanger
rour d personnes : i . PSR
* faive cuire sous la recerre rorrelling au jambon (2

minutes de cuissen |
A0 g de coguillerte 4 : . . -
i la fin de la coisson, ajouter les boulettes qui one éré

480 g de mini boulerre apére i :
cuite a lavance au micro onde

2000 ] de sance romarte
B350 mldean

selet poivre

& :'E1rrp1.:."-"w-.\'\\'.'Fer'mnk.cnlll M onken. recettes



Pates aux boulettes 2

cookeo

Pour 4 personnes:

1 oignon

500g de pates

450g de boulettes

1 gros pot de coulis de tomate
eau

Sel, poivre

herbes de provences

https:/ fwena facebook com/fgroups/305294616240741/

PENNES

Pates aux boulettes

Doria Ruggiero

En mode dorer, faire revenir |'oignon
coupé en morceaux et les boulettes avec
un peu d'huile,

Mettre les pates , remuer,

Ajouter le coulis, les assaisonnement et de
I'eau pour couvrir la préparation

Passer en cuisson rapide pendant 7
minutes environ.

Les boulettes peuvent &tre réalisées avec
de la viande hachee, de l'oignon en
poudre, du persil, du paprika et du cumin,

cookeo

Pennes poulet au gourgonzola



Pennes poulet au gourgonzola

cookeo
Penne au p()l.l].ﬂt Sauce au
Gorgonzola  Serah Ouibi
Ingrédients : Faire dorer les cuisses de poulets et
Pour 4 personnes : msr.?rver i s
Emincer les champignon, I' échalotte et
- 4 cuisses de poulets l'oignon et faire dorer le tout
- 1 barquette de champignons . Une fois doré. ajouter le gorgonzola et
- 1 échalotte le boursin , faire fondre le tout .ajouter
- 1 oignons un grand verre d eau avec le fond de
- 200g de gorgonzola, S veau et la créme, mélanger.
- 1 cuillére de boursin ( aromatisé au raffort) | Mettre les cuisses de poulet et cuisson
; rapide 10mn
- un grand verre d eau avec fond de vean
- 1 briquette de créme,
https:/fwwwiacebook.com/groups/305294616240741/ cookeo

Pennes rigate carbonara

cookeo Penne rigate carbonrara allégée tagliatelles
carottes, courgettes Didine nini
Ingrédients : Faire dorer des lardons avec une
oignon.

» Puis a]autar les pates recouvrir d eau
- des pates Ajouter un bouillion de cube de volaille
- des lardons Ajouter un peu de parmesan et petit pot
-1 oignon. de créme fraiche a 4%.

- un bouillion de cube de volaille | Raper avec un économe quelques

carottes
- un peu de parmesan et courgettes.

- 1 petit pot de creme fraiche @ || es geposer dans le panier vapeur
4%. Et mettre en cuisson rapide 3 minutes.

- quelques carottes et courgettes. | A la fin de la cuisson ajouter un petit pot
de créme a 4%

https://www.facebook.com/groups/305294616240741 coo kECI



Pennes creme fraiche et lardons

cookeo Penne creme fraiche et lardons

Ingrédients :

Pour 4 personnes
- 500gr depenne - Mettre les pates dans la cuve avec I'eau et du sel,
- 7SOmid'eau Cuisson rapide 4 mn
o el - Puis ajouter le jambon et la créme fraiche avec les
- 40¢l de eridme fraiche liguide fpices.
- 200gr de jambon fumé ou des lardons - Prolonger la cuisson 1mn

- éploe: pasta basllico

https:/forwnw facebook.com/groups/305294616240741/

cookeo
Pennes 4 fromages
cookeo Pennes 4 fromages/ bacon
-250g de pates. Cuire les pates dans le bouillon
-100g de fromage de chévre frais cuisson rapide 7 mins (moitié du
-75 g de roquefort temps indique sur votre paquet).
-100g de gruyére rapé Apres cuisson ajouter fromages,
-1 boule de mozzarella créeme fraiche, bacon ou lardons.
-20cl créme semi épaisse ou épaisse Mfélangeh Cuisson rapide 3
-100 g d'allumettes de bacon ou minutes.
lardons
-500 ml d'eau.

-1 cube bouillon beeuf ou légumes.

- f;
https:/fwwwfacebook com/groups/305294616240741/ coo kEG
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RECETTES

1000 RECETTES COOKED

Ces fiches appartiennent a leurs auteurs en cas de réclamation la
fiche sera immédiatement retirée sur simple demande


http://recettescookeo.net/
http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/

