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 Vous manquez d’inspiration pour vos repas avec votre Cookeo ?
Découvrez 100 recettes gourmandes, faciles et variées réunies
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dans un seul livre !

Vous aimez cuisiner avec votre Cookeo, mais vous recherchez
régulièrement de nouvelles idées pour varier vos repas ? Ce
livre  vous  propose  une  sélection  de  100  recettes
incontournables,  choisies  parmi  mes  meilleures  recettes
Cookeo.

Pensé pour la cuisine de tous les jours, ce recueil vous
accompagne aussi bien pour préparer un repas familial que pour
trouver  rapidement  une  idée  lorsque  vous  manquez
d’inspiration.

100 recettes pour varier les plaisirs

Les recettes sont organisées par grandes catégories afin de
vous permettre de trouver facilement ce que vous recherchez :

Porc
Volailles
Poissons et crustacés
Gratins
Légumes et accompagnements
Riz
Pâtes et spaghettis
Desserts
Sauces

Du  plat  familial  au  dessert  gourmand,  en  passant  par  les
accompagnements et les sauces, vous trouverez de nombreuses
idées pour renouveler vos repas.

Des recettes simples pour le quotidien

L’objectif de ce livre est simple : vous aider à cuisiner
facilement avec votre Cookeo et vous donner de nouvelles idées
de repas.

Les recettes sont conçues pour être accessibles, avec des
préparations  adaptées  à  l’utilisation  du  Cookeo  et  des



ingrédients faciles à trouver.

Que vous soyez déjà un habitué du Cookeo ou que vous débutiez
avec  votre  appareil,  laissez-vous  guider  et  découvrez
progressivement  toute  la  diversité  des  recettes  que  vous
pouvez réaliser.

Retrouvez également mes recettes en ligne

Ce livre est également le prolongement de mon travail autour
de la cuisine au Cookeo.

Je partage régulièrement de nouvelles recettes, des idées, des
astuces et des conseils sur ma page Facebook « Cookeo Recettes
» ainsi que sur ma chaîne YouTube « Sport et Vie Pratique ».

Vous pourrez ainsi continuer à découvrir de nouvelles recettes
Cookeo  et  trouver  régulièrement  de  nouvelles  idées  pour
cuisiner au quotidien.

100 recettes, de nombreuses idées et un seul objectif : vous
faire gagner du temps en cuisine tout en vous régalant !

Découvrez dès maintenant le Best of de mes meilleures recettes
Cookeo et trouvez votre prochaine recette préférée !

Bonne cuisine et bon appétit !

 
 
 

 
 

https://link.amazon/B05OHwg9d
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