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120 recettes cookeo de boeuf
Il y a quelques temps j’ai publié un livre PDF de recettes cookeo . Le
nombre  de  recettes  s’élevaient  à  650  .Depuis  il  est  devenu  700
recettes ,recettes écrites par différentes personnes , un recueil
énormes pour ravir nos papilles . Ce PDF récapitulatif j’avais choisi
de le refaire car il n’y avais pas de tables des matières alors
maintenant il en a une . Ce qui permet de consulter rapidement les
recettes. Mais je me suis dit que je pouvais encore mieux classer ces
recettes ,c’est pour cela qu’aujourd’hui je vous propose un PDF de
recettes de Bœuf ,agneau et veau . Au total 120 recettes . D’autres
 PDF suivront avec des recettes uniquement  poulet, volailles poissons
etc…
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Si vous avez des suggestions n’hésitez pas à me les soumettre.
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