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Coucou tout le monde j’espère que vous ne vous lassez pas de tout ces
PDF .J’espère qu’ils vous servent dans la   vie de tous les jours et
vous  permettent  de  concocter  des  recettes  qui  plaisent  à  votre
entourage.

Je vous remercie pour tous vos encouragements mais le mérite  revient
à tous ceux qui ont rédigé ces fiches .Certes aussi je participe car
je crée des articles , des fiches ,des recettes cookeo , des vidéos
mais je ne suis qu’une petite fourmi dans ce grand univers de partage
alors j’espère vous satisfaire et j’espère que nous nous cotoierons
encore longtemps.

Pour ce PDF c’est 180 recettes cookeo volailles ,gibier,lapin. De quoi
se régaler et faire plaisir à tout le monde.
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