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g Bolognaisesaumon 1

Allumettes canard
pomme de terre

| |I‘Il‘t dients pour 4 personnes el § - 240 g de spaghettis
h \IZOOgd'allu ttes de ard 1| * 500 g de champignons de Paris / 240 g de saumon frais3
: . * 2 cuilléres a soupe d'huile d'olive / i’
R v 800 g de pommes de terre. J | 1 grosse béite de tomates pelées -

v 2 cuilléres a soupe d'huile / Sel / Poivre.

V' 3 cuilléres a soupe de

Prépa ration @ Passez le saumon au hachoir, - '."_ - '-;..-« .
= e 3 &2 | aver les chamninnons et les coonez en lamaelles e ; =

En cliquant sur 1’image vous pourrez
télécharger gratuitement ce PDF de 20 recettes
cookeo en fiches nouvelle version .Ce PDF
comporte 10 recettes cookeo traditionnelles et
10 fiches recettes cookeo light . Ces fiches
ont été publiées sur ma page
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