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Vous trouverez dans cet article 200 recettes cookeo  pour
les  beaux  jours.  Même  si  on  utilise  de  préférence  les
barbecues et les planchas ,le cookeo reste un partenaire
appréciable. Il peut en effet vous proposé de préparer des
entrées comme des terrines , des flans. Mais aussi des
salades diverses de riz , de pâtes , des taboulés.

Côté préparation de plats pourquoi pas se diriger vers des
couscous  ,  des  paêllas  mais  aussi  des  merguez  et  des
saucisses  avec  de  légumes  d’été.

Côtés accompagnement pour vos grillades Cookeo  vous propose
des gratins ,des ratatouilles et bien d’autres recettes.

Pour les desserts des compotes  et pour les gourmands des
confitures.
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Vous  trouverez  dans  cet  PDF  gratuit  à  télécharger  200
recettes cookeo:

Entrées 20 recettes

Salades 40 recettes

Plats 80 recettes

Légumes pour accompagnement (grillades par exemple) 30

Desserts 30 recettes

Pour télécharger le PDF cliquez ICI ou sur l’image :

Comment fonctionne le PDF ? Vous pouvez suivre la vidéo ci-
dessous 
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