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Vous trouverez dans cet article les 10 premiers volume de
recettes cookeo minceur déjà publiés sur mon blog. 

Il  s’agit  de  vous  facilitez  la  tâche  pour  retrouvez
rapidement  ces  recettes

Pour pouvoir téléchargez et atteindre les PDF gratuits il
suffit de cliquez sur les images . Chaque image vous renvoit
à un PDF de 20 recettes minceur cookeo.
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D’autres PDF de recettes cookeo minceur sont en cours ,le
volume 11  paraîtra bientôt.

Bonne navigation à toutes et à tous .
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