25 Fiches cookeo fin d’année
PDF gratuit

Ingredients 4 personnes

i Paves de smurmon

1.5 Qignon Blanc pelé ot hache
2 cac Misl liquide [ou sirop d'érable)
30 g Pain de selgle (ou autre)

3 cas Huile vegetale pour cuisson
10 Gouttes de Tabasco © [option)
Sal, poivre

Preparation
Enlaver la peau du poissan
Hacher Moignon

Made darer

Verser Mhuile.

Colorer lo saumon sur une face. Retirer. Ajouter cignon ot asperges. Gratter les
sUEE,

Ajouter les autres ingredients, Remetire lo saumen dessus Saler, paivrer.

Cuisson sous pression ou cuisson rapids .3 mn

Ratirer le s Mixer In ol servir.

Vous pouvez télécharger gratuitement le PDF en cliquant sur
1’image. Ces fiches ont été déja publiées sur la page facebook
https://www.facebook.com/cookeorecettes/


https://sport-et-regime.com/25-fiches-cookeo-fin-dannee-pdf-gratuit/
https://sport-et-regime.com/25-fiches-cookeo-fin-dannee-pdf-gratuit/
https://drive.google.com/file/d/12hk3w4BbyQz1HQ13hH_oSBEZzhaupQ1z/view?usp=sharing
https://www.facebook.com/cookeorecettes/

