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Je ne sais pas si vous étes comme moi mais quand les beaux
jours arrivent j'utilise mon cookeo . De facon un peu
différente certes. J'oriente plutdot mes recettes vers 1la
préparation de salades et notamment pour 1la cuisson des
légumes ou des féculents.

Alors vous trouverez dans cet article 40 recettes de salades
préparées a l'aide de Cookeo.

Comment téléchargez le PDF ?

Il suffit de cliquez ICI ou sur l’'Image . Puis de cliquez
sur le lien de la recette que vous souhaitez consulter ou
réaliser. Vous serez alors redirigés vers un de mes 3 blogs.
Bonne navigation !!
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