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336 publications de Cookeorecettes  : le PDF récapitulatif

Pour vous faciliter la tâche j’ai construit un PDF récapitulatif de
toutes mes publications  cookeo sur Sport et Regime.com et ma page
Facebook Cookeorecettes Vous trouverez sur ce PDF 

Recettes cookeo viandes (bœuf,volaille,porc,veau etc …)
Recettes cookeo de légumes
Recettes cookeo de desserts
Recettes cookeo de poissons
Recettes cookeo weight watchers
Fiches recettes cookeo
Fiches recettes cookeo weight watchers
Astuces cookeo
Mes vidéos cookeo
Mes PDF gratuits cookeo

Soit au total 336 publications ET PLUS DE 1000 recettes . D’autres
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sont à venir dès la rentrée des classes .

Pour accéder à la recette ou aux astuces ou autres (depuisle pdf) vous
cliquez sur le titre et vous êtes renvoyé directement sur mes blogs ou
pages ou groupes.

Vous trouverez donc ce PDF en cliquant ICI  ou sur l’image mais
aussi en haut de mon groupe cookeorecettes que je vous invite à
intégrer  en  cliquant  sur  le  lien
https://www.facebook.com/groups/cookeorecettes/. Vous pourrez aussi le
trouvez dans la rubrique fichier du groupe cookeorecettes .
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