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Ebook 50 recettes cookeo de salades

Venez découvrir mon ebook sur le site Amazon .

Vous trouverez donc dans cet Ebook 50 recettes cookeo de
salades CLIQUEZ ICI

» Salade de pommes de terre
- Salades de riz composées
- Salade de pates
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= Salades de haricots verts
= Salades de macédoine etc...

Pour chaque recette vous avez une petite photo qui accompagne.
Voila un extrait du sommaire

Salade haricots thon tomates. 8

Salade haricots verts cufs. 9

Salade 2 haricots thon au cookeo. 10
Salade composée ceufs riz tomates. 11
Salade toute verte. 12

Salade pommes de terre saumon. 13
Salade 2 haricots tomates. 14

Salade composée riz tomates. 15

Salade petits pois asperges poulet. 16
Salade tomates haricots mais. 17

Salade composée thon. 18

Salade haricots verts poulet tomates. 19
Salade pommes de terre tomates haricots. 20
Salade dinde haricots beurre. 21

Salade haricots vert pomme de terre. 22
Salade pommes de terre tomates feta. 23
Salade courgettes dinde recette. 24
Salade haricots verts sauce soja. 25
Salade betteraves fromage brebis. 26
Salade haricots verts saumon. 27

Salade courgettes chévre basilic. 28
Salade poulet petit pois radis. 29
Salade composée riz poulet. 30

Salade farfalles 2 tomates. 31

Salade asperges riz Boursin. 32

Salade poulet poivrons tomates. 33
Salade tomates lentilles. 34

Salade moules betteraves. 35

Salade haricots verts champignons. 36
Salade composée macédoine. 37

Salade chou -fleur. 38

Salade de pates multicolores. 39




Salade

macédoine express. 40

Salade

lentilles lardons. 41

Salade

haricots verts magquereaux. 42

Salade

poireaux vinaigrette. 43

Salade

composée riz saumon. 44

Salade

composée mayonnaise. 45

Salade

pommes de terre. 46

Salade

riz fonds d’artichauts. 47

Salade

lentilles poulet. 48

Salade

Salade

lentilles pommes de terre. 49
torsades surimi recette cookeo. 50

Salade

lentilles avocat recette cookeo. 51

Salade

torsades multicolores. 52

Salade

pommes de terre cornichons. 53

Salade

riz truite fumée recette cookeo. 54

Salade

pommes de terre carottes. 55

Salade

composée riz dinde. 56

Salade

presque nicoise. 57

Salade

chou-fleur cufs. 58

Salade

macédoine au thon. 59

Salade

thon pommes de terre. 60

Salade

poireaux eufs. 61

Salade

haricots blancs thon. 62

Blé a la grecqgue recette cookeo. 63

Pour consulter ou commander 1’ebook CLIQUEZ ICI
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