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télécharger

Beuf haché méditerranéen
Blanquette poulet express
Blanquette boudins blancs
Boulettes boeuf bourguignonnes
Bouillon de légumes poulet
Boulgour viande hachée
Carottes bolognaise

Chou blanc lardons

Compote pommes ananas
compote pommes orange
compote pommes spéculos
courgettes chorizo
crevettes carottes tomates
Curry de légumes

Curry poulet

Dinde légumes

Dinde ratatouille

Endives béchamel

Epinards crémeux
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Escalopes dinde stroganoff
Escalope porc carottes

Filet mignon aux légumes
Filet mignon tomates

Filet mignon Bousin

Filets maquereaux citron express
Flan champignons crevettes
Flan poireaux fromage

Gateau semoule orange

Gratin carottes pommes de terre
Gratin courgettes parmesan
Gratin poireaux vache qui rit
Hachis indien

Hricots verts carbonara
Minestrone poireaux

Noix de Saint Jacques express
Pates poulet petits pois
Poireaux creme fraiche

Pois chiche merguez

Poivrons farcis merguez
Pommes de terre tomates

Pot au feu c6tes de porc



Potée lgumes

Poulet 3 1égumes

Poulet citron

Poulet asperges

Poulet facon libanaise
Poulet pdt petits pois
Poulet yaourt

Ragout crevettes

Riz cantonnais végé

Sint Jacques poireaux
Salade lentilles jambon
Salade moules betterave
Salade piémontaise

Salade riz asperges
Salsifis provencaux
Spaghettis asperges
Spaghettis fonds d’artichaut
Spaghettis poulet tomates
Saumon champignons de Paris
Tomates farcies champignons
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