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70 fiches recettes cookeo

Le  PDF présent dans cet article est un récapitulatif des recettes
publiées par Sport et Vie pratique .C’est  70 fiches recettes cookeo
 diverses . Le PDF classe les recettes par catégories :

Viandes
Poissons
Desserts
Légumes
Sauces

Et par ordre alphabétique pour facilitez vos recherches .

Bien sûr ce PDF évoluera au fur et à mesure du temps et vous aurez des
mises à jour à votre disposition .

Vous pouvez téléchargez ce PDF en cliquant ICI ou sur l’image.
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