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CHIFFRAGE PP SP

90 recettes cookeo weight watchers

Bonjour tout le monde je viens de finir de chiffrer une premiére série
de recette cookeo weight watchers en PP et en SP .

Le PDF que vous pouvez télécharger gratuitement contient 90 recettes
.De quoi se faire plaisir .

Les recettes présentes dans ce PDF sont 1’oeuvre de différents auteurs
d’une part puis d’autre part ce sont des recettes que j’'ai réalisées a
partir de recettes weight watchers traditionnelles . Il s’agit d’une
adaptation pour le cookeo .

Pour télécharger le PDF cliquez ICI ou sur l’image .
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