Acrosport bac 2015 EPS :
modalités d’évaluation

Pour la session Acrosport bac 2015 , les modalités restent
identiques a celles de 1 l'an dernier. 2 niveaux sont proposés.
Quoiqu’il en soit les principes restent les mémes. L’Acrosport se
pratique en groupe de 3 a 6 éleves (si l'on se réfere au code de
pointage UNSS les groupes peuvent étre composés de 8 gymnastes mais ce
qui augmente la difficulté de gestion du groupe).

La chorégraphie composée doit étre structurée et s’'effectuer sur un
support musical. La durée minimale est de 1mn30 et peut aller jusqu’a
2mn30.

Selon le niveau choisi les éleves doivent présenter 4 ou 5 figures
avec une exigence d’'utilisation de 3 différentes formations (duos,
trio, quatuor). Pour le niveau 5 une pyramide collective est exigée.

Pour 1'évaluation de l’Acrospsort bac 2015 ,2 passages peuvent étre
proposés et chaque éleve doit exercer le role de juge. Il doit étre
capable d’apprécier la composition et 1l’exécution des chorégraphies
des autres.


https://sport-et-regime.com/acrosport-bac-2015/
https://sport-et-regime.com/acrosport-bac-2015/
http://acrosport.roudneff.com/
http://sport-et-regime.com/referentiels-baceps-2015

Les éleves doivent également assumer les rbéles de voltigeur et de
porteur. Ce qui pose souvent le probleme d’équilibre dans les groupes
au niveau des morphologies.

Exigences de 1la composition
Acrosport bac 2015

= Un début de chorégraphie

= Des figures statiques et dynamiques

* Des éléments de liaisons gymniques ou chorégraphiques
= Une position de fin

Le choix d’'un theme n’est pas une obligation mais on s'apercoit avec
1’expérience que les chorégraphies avec un theme sont plus construites
et plus riches en originalité mais aussi en éléments de liaison.

L'évaluation
Une note sur 20 composée de différents criteres

* Le niveau de difficulté des figures ou des éléments (valeur A,
B, C, D) sur 6 points

= Une note collective sur la composition de la chorégraphie sur 3
points

= Une note d’exécution des figures sur 7 points

= Une note sur 4 points pour la capacité a juger la composition
et 1’exécution des chorégraphies des autres.

Pour plus de précisions sur 1’Acrosport bac 2015 n’'hésitez pas a
télécharger les PDF qui figurent ci-dessous.(cliquez sur les tableaux)
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