Boulettes boeuf bourguignones
recette cookeo
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4Persm o 1 Faites revenir les boulettes de boeuf

POUR PREPARATION CUIS50N DIFFICULTE
4 PERSOMNMES 15 MIN 5 MIN FACILE
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+ 400 g de boulettes de boeuf , dans la cuve et faites revenir
# 300 g de carottes f'u’_é" les oignons et bes champignens de Paris
s 100 g d'cignons S—
# 1 petite boite de tomates pelées py
* 1 cube de bouillon de beauf | 9 Ajoutez ensuite les caroties,
# 1 petite boite de champignons | les tomates pelies of le concentré
de Paris = R e tomates.
o 2 cuilleres i café de concentré
de tomates

s Sel P
& iPaions 0 'L_ j Versez le cube de boullon de boeuf,

o 1 cuillre & café dhuile diolive le sed et lo poivre puis 200 mi d'seu.
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o Lancez la cuisson sous prassion
pendant 5 min.
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LES + LIGHT - ASTUCE aPPétlﬁ
Peu de matiéres grasses Pour encore plus de saveurs, ‘Bﬂn
Riche en protéines vous pouvez ajouter quelgues
Source de fibres herbes aromatiques (thym,
Un plat complet et équilibré laurier, persil). ) ;
', A,

RN Une recette legere, gourmande et pleine de saveurs ! g
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