Fiche cookeo gratin chou
fleur

Fiche cookeo gratin chou fleur

315 CAL 8 PP 10 SP
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Ingrédients pour 4 personnes . _
Préparation

1 kg de chou fleur Sélectionnez le fonction ingrédients puis légumes et fruits . Puis
1 cuillere a soupe de moutarde indiquez 1000 g et versez 200 ml d’eau / Placez ensuite le

200 ml de créme fraiche panier vapeur . Lancez la cuisson avec un départ immédiat.
Quand la cuisson est terminée égouttez les choux fleur puis

Sel_ déposez les dans un plat qui va au four .

Poivre Préchauffez votre four a 180 °.

140 g de gruyére rapé Passez en mode dorer et versez de I'huile d’olive dans la cuve .
200 g d’oignons Faites dorer les oignons puis ajoutez la creme fraiche et la

moutarde.

. e e
Huile d C:|I\Ie Versez la préparation sur les choux fleur puis saupoudrez de
200 ml d’eau gruyere rapé .

Placez le plat au four entre 20 et 30 mna 180 °
Servez chaud

hutps:/fwvrw.facebook.com fcookeorecettes, http://sfort-et-regim e.com /category /cookeo, http :ffrecettescookeon.netf

Fiche cookeo soupe de
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poissons

Fiche cookeo soupe de poissons

180

CALORIES 4 PP 3 SP

"

L Soupe de poissons

S aoulineX
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Ingrédients pour 4 personnes
250 g de dés de cabillaud

250 g de dés de lotte ou 500 g de
poissons blancs

200 g de poireaux

2 oignons coupés en morceaux
Huile d’olive

2 tomates coupées en morceaux
11 d'eau

2 cubes de bouillon de boeuf

1 cuillere a café de thym

1 cuillére a café de céleri
Mélange 5 baies

https:/vevrve facebook.com jcookeorecettes )

180 CALORIES 4 PP

3 5P

Préparation

Mode dorer

Versez de l'huile d’olive dans la cuve et
faites revenir les oignons puis les poireaux.
Ajoutez ensuite les tomates ,la cuillere a
café d’'ail, de thym,de céleri.
Saupoudrez de mélange 5 baies.

Versez I'eau avec les cube de bouillon de
boeuf émietttés.

Ajoutez le poisson .

Cuisson rapide ou sous pression
Programmez 12 mn préparation.
Mixez I’ensemble et servez chaud

hatp://sport-et-regim e.com /category/cookeo,’ http:{{recettescookeo.netf
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Fiche cookeo Gnocchis tomate

Fiche cookeo Gnocchis tomate
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http://www.recettesrapidesfaciles.com/

cook ‘ (Gnocchis tomate

moulineX
Ingrédients pour S personnes Préparation
750 g de gnocchis Ajoutez dans la cuve les gnocchis, les
1 cube de bouillon de beeuf tomates concassées.
1 boite de tomates concassées Salez et poivrez selon votre convenance.

2 cuilléres a soupe de créme fraiche] o erutibataPBAravec 1q cube de
bouillon de beeuf émietté .

SEI. Cuisson rapide ou sous pression
Poivre Programmez une minute .
300 ml d’eau Quand la cuisson est terminée ajoutez les
2 cuilléres a soupe de créme fraiche .
Servez chaud .
Witpsi/rom Taicebookiconi/cooieareceties hittp:///sPort-et-regime.com /category/cookeo; http:f/recettescookeo.net/

Soupe Méditerranéenne fiche
cookeo


https://sport-et-regime.com/soupe-mediterraneenne-fiche-cookeo/
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Soupe Méditerranéenne fiche cookeo

W { Soupe Méditerranéenne J

7 moulineX
g M

Ingrédients

S00 g de légumes méditerranéen congelés
1200 ml d’ean

1 cube de bouillon de beeuf

Sel

Poivre

1 petite boite de concentré de tomates

g

https: /vevrve facebook.com jcookeorecettes )

Préparation

Déposez les S00 g de légumes méditerranéens
congelés.

Versez 1200 ml d’eau avec le cube de bouillon de
beeuf émietté

Cuisson rapide ou sous pression

Programmez 10 mn

Quand la cuisson est terminée mixez 1I’ensemble
de la préparation .

Ajoutez le concentré de tomates et consominez
chaud .

hatp://sport-et-regim e.com /category/cookeo,’ http:{{recettescookeo.netf
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10 recettes cookeo pommes de
terre et viandes

10 recettes cookeo pommes de terre
et viandes

Pommes de terre au lard
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-ookec Pommes de terre au lard |, -

Criki Cmoi —

Ingrédients :

Pour 2 personnes

Huile d'olives, 1 barquette de
lardons fumés, 1 oignon émincé, 4
pommes de lerre coupées en 4, 1 cas
de farine, 1 verre de vin blanc et 1
verre d'ean.

YVLOWA AW 5
cookeo

Pomme de terre o
i corned beef

o S

Faire dorer l'oignon et les lardons
dans I'huile d'olives, ajouter les
pommes de terre, saupoudrer de
farine, bien remuer, ajouter le vin
blanec et l'eau.

Cuire 8 mns en ecnisson rapide.

Bon appétit !

Pommes de terre corned beef

Frédiriqus le Roux

Ingrédients :

pour 2 personnes

& pommes de terre moyennes
1 boite de corned beef

1 oignon

200c! de fond de veau

sel poivre

Pommes de terre bacon

Faire revenir dans 1 cuillére d huile
pimentée |'oignon et les pommes de
terre puis ajouter le liquide le sel et
le poivre mettre en cuisson rapide
pendant 24 mn

Quand ¢ est terminé rajouter le
corned beef coupé en morceaux
refermer et laisser 5 bonnes minutes
le boeuf va fondre doucement.

Accompagner d'une salade.
bon appétit.

Al ttpsy fwewow. fsccbool. com Coo koo, pecettes



cookeo pdt/bacon

-2paquets d'allumettes bacon Faire revenir les pdt coupées et les
-1boite de fromage Elle et Vire 3 la  allumettes.

ciboulette Ajouter les autres ingrédients,
-échalotte en poudre remuer.

-60ml de vin blanc Cuisson rapide 10 minutes.
-150ml d'eau

-Poivre

-pdt

; f
https://www facebook.com/groups/305294616240741/ coo kE o

Pommes de terre farcies

cookeo  pommes de terre farcies

Faire revenir lardons, dés de jambon et
champignons. Ajouter les "vache qui

6 2 8 pdt rit " et laisser fondre.Réserver au
lardons/dés de jambon réfrigérateur.

champignons Faire cuire les pdt a la vapeur, 20 mins
6 a 8 vache qui rit maxi.

Créme fraiche Une fois refroidies, les couper en 2, les
farce creuser, et remplir de farce.

Mettre au four avec un peu de créeme.

https:/fwww facebook com/groups/305294616240741/ cookeo



Pommes de terre au viandox

cookeo

PDT au viandox

-250 g de hachis de boeuf
-5 ou 6 pdt

-1 verre de viandox

-3 verres d'eau

Creuser les pdt, mélanger le
hachis, I'ail, les oeufs, le persil et
le poivre. Fourrer les pdt avec ce
meélange.Mettre les pdt farcies

-2 oeufs dans le cuve.
-ail en poudre Verser le viandox, puis I'eau.
-Persil Cuisson rapide 18 minutes.
- Poivre
https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ cookeo

Pommes de terre farcies de Sandrine

cookeo .
Pommes de terre farcies de
Sandrine Sandrine Pellot
Mettre les pommes de terre lavées et avec leur pean dans
Ingrédients :

Pour 3 grosses pommes de terre ou 6 petites :
- 1 grosses pommes de terre ou 6 petites

- | barquette de lardons allumettes

- 2 tranches de jambon haché

- | gros champignon de Paris haché

- | oignon frais haché

- 6 Vache Qui Rit

- 100 ml de créme hiquide

- un peu de lait

- chapelure, thym

- 6 feuilles de basilic

- 1 cuillére a soupe d'hile d'olive + 1 cuillére &
café de beurre

- sel, poivre

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ cookeo

le panier vapeur, 20 minutes cuisson rapide. Les réserver.
En mode dorer, fare fondre le beurre dans Ihuile, et
mettre les oignons lardons/champignons jambon a dorer
en remuant ré gublerement. Quand les oignons sont
transhucides, amréter la cuisson rapide, mettre les Vache
Qui Rit, fermer le couvercle et laisser fondre.

Pendant ce temps, couper les pommes de temre en deux
dans la longueur et les évider a Faide dune petite cuillére,
en prenant soin de ne pas abimer la peau, Mélanger la
chair des patates i la gamiture
oignons lardons ‘champignons/jambon/Vache Qui Rit,
ajouter la créme hiquide et du lait jusqu'a obtenir une
texture crémeuse mais avec de la temue. Mettre le basilic,
saler, poivrer.

Remplir les pommes de teme avec la gamiture,
saupoudrer de chapelure, puis de thym, et mettre au four
zous le gnll jusqu'a ce que la chapehore soit bien dorée.




Pommes de terre aux 2 jambons

%POHIIHE de terre boulangere 1

| aux 2 jambons e i g ;

)

™

Ingrédients :

Pour 4 personnes Eplucher oignons ,ails et pdt
couper les pdt en rondelles.
Fo00g pommes de terre
4 tranche jambon cuit Faire dorer | oignon 1 ail et le thym
4 tranche jambon de savoie avec de | huile verser le vin porter
3 oignon a ebullition ajouter les pdt et le
2 gousses d ail bouillon retirer le thym.
1 branche de thym
5cl de vin blane Couper le jambon en lamelle puis
25cl de bouillon de legume metire dans la cuve avec les pdit
1 trait d huile cuire en mode cuisson rapide
sel poivre iomin .

Pommes de terre vin blanc franc comtoise



cookeo

comptoise

Pour 6 pers.

-1, 2 kg de pdt

-2 oignons

-750 ml de vin blanc sec

-250 g de lardons allumettes fumés
-Saucisse de Montbéliard

-Saucisse de Morteau

-Sel et poivre

https/fwww.facebook.com/groups/305294616240741/

PDT au vin blanc fagon franc

Alterner une couche de pdt,
quelques lardons et oignons
coupés en lamelles ni trop fines ni
trop épaisses.

Sel poivre entre chaque couche.
Au dessus y déposer vos saucisses
(saucisse de morteau coupées en
rondelles).Arroser le tout de vin
blanc.Cuisson rapide 15 mins.

cookeo

Pommes de terre a la savoyarde

cookeo Pommes de terre a la
savoyarde Catherine Felt
Ingrédients :

Pour 4 personnes :

- 6 pommes de terre

- 1259 de lardons

- 125g de fromage a raclette

- 40 cl de créme fraiche liquide
- 100 ml d'eau

- 250g de mascarpone

- sel, poivre

https:/fwewifacebook.com/groups/305294616240741,

Eplucher et couper les pommes de terre
en rondelles.

Couper en dés le fromage a raclette.
Mettre tous les ingrédients dans la cuve.
Méelanger

Cuisson rapide 10 min.

cookeo




Pommes de terre sauce cheddar

cookeo pdt sauce cheddar

-6pdt
-6 Tranches de Jambon Cru
-4 Tranches de Cheddar Fondu Faire dorer I'oignon.

(Fromages a hamburger) Mettre tous les ingrédients.

-1 Oignon Cuisson rapide 15 mins.
-Créme Fraiche

-Huile d'olive
-Sel et Poivre

https:/f'www facebook.com/fgroups/305294616240741/ coo kED

10 recettes cookeo pennes
pates vol 2
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10 recettes cookeo pennes et pates

Pates au chorizo

: . ~ - -]
cokeo Pates au chorizo e
L la popotte de marmotte g i
—
Ingredients :
Pour 4 personnes : 1.Emincer I"oignon et couper le chorizo en
rondelles.
=1 paquet de coquillette de 250 g 2. Mettre deux c. & soupe d'huile dans la
{ou piites de votre choix.) cuve du Cookeo.
400 g de sauce tomate 3. 5électionner le programme "dorer” et
«500 ml d'ean faire blondir I'oignon. Ajouter le chorizo et
=1 nignon le faire revenir pendant environ 2 min.
=1/2 chorizo Déglacer avec le vinaigre. Arréter de
»2 ¢, i soupe d'huwile d'olive dorer.
«1 filet de vinaigre de Xérés. 4. Ajouter la sauce tomate, I'ean et

sélectionner le programme ""fonction
rapide” pour 8 min de cuisson pour des
pites fondantes.

T it psr www. faceboo ke com Coo Keo. recettes

L N\

Pates serpentini a 1’italienne



Mol

e~ Pates Serpentini a — 1

l'italienne 4
L Stéphanie Zamprogna '
e
Ingrédients :
pour 4 personnes: Faire cuire les pites en mode
"ingrédients”, "riz blanc" et suivre les
3508 de pates serpentini, instructions. les égoutter,
6 tranches de jambon de payvs,
3 gousses d'ail, Passer en mode "dorer” et faire revenir
zoog de tomates séchées, le jambon et I'ail dans un peu d'huile
z50g de tomates cerises, d'olive. ajoutez les tomates séchées (tout

1/2 bouguet de basilic,
1oo0g de copeaux de parmesan,
huile d'olive.

¢a environ 2 mn).

Passer en mode "cuisson rapide” et
ajouter les tomates cerises. laisser cuire
5 min. rajouter les pates, le parmesan et
le basilic et bien mélanger! ¢ "est pret!

Pates grecques merguez

cookeo Pates grecques/merguez/légumes

Pour 3 pers.

- 5-6 Merguez

- 200 gr de pates grecques

- b petites carottes/2 courgettes
- 2 oignons/ail

Mode dorer,cuire les merguez
coupées en morceaux + ail +
oignons pendant 2-3 mins.

En mode cuisson rapide : Ajouter

— 500 ml de bouillon de légumes (un carottes, courgettes, 500 mi

cube dissous dans I'eau)
- sel, paprika, poivre, cayenne

https:/ f'wenn facebook com/groups/305294616240741/

bouillon légumes et pates 7 mins.

cookeo

Pates poulet vache qui rit



cookeo

Pattes Poulet Vache qui rit

Pour 2 pers. Faire dorer les filets de poulet,
-300 g de filets de poulet pendant que cela dore, mélanger
-5 cl de créme fraiche vache qui rit et créme

-6 Vaches qui rit Ajouter pattes, eau et bouillon.
-200gr de Pattes Mettre le mélange, remuer,

-350 ml d'eau avec bouillon saler, poivrer.

pates maggi Cuisson rapide 3 minutes.

- Sel et poivre

https:/faenw facebook_ com/eroups,/305294616240741/

cookeo
Pates a 1’espagnole
cookeo pattes a |'Espagnole
-2 blancs de poulet Faire dorer le poulet en morceaux,les
-250g de lardons lardons, le chorizo, |'oignon.

Ajouter les courgettes et les tomates
coupées, cuisson rapide 5 minutes.
A la fin, mettre les pattes, l'eau, sel,

- la moitié d un chorizo
-1 oignon/ 2 courgettes
-1 poivron/8 tomates grappe

-1 sachet d'épice espagnole poivre.
500 ml d'eau Cuisson rapide 4 minutes.
-500 g de pattes

https.//www.facebook.com/groups/305294616240741/ co DkE' o



Pates aux boulettes

Vi '\
Pates aux boulettes @ ’
PR Nl Bewomd

Ingrédients

i'rﬂ urd E‘I‘I’:t‘iﬂlhlh :

A0 g de coguillerte

480 g de mini boulerre apére
200 ml de sance romare

50 mld'ean

selet poivre

Mettre tons dans le cookéo saufles boulertes

* bien mélanger

* faire cuire souns la recerre rorrelling an jambon (2
minutes de cuissen |

i la fin de la coisson, ajouter les boulettes qui one éré

cuite a lavance au micro onde

:'r'\"hrlp-u."f'mn\'.f.lrdmnk.cnm M onken, recettes

Pates aux boulettes 2

cookeo

Pour 4 personnes:

1 oignon

500g de pates

450g de boulettes

1 gros pot de coulis de tomate
eau

Sel, poivre

herbes de provences

https:/ /wen facebook com/groups/305224616240741/

Pates aux boulettes

Doria Ruggiero

En mode dorer, faire revenir |'oignon
coupé en morceaux et les boulettes avec
un peu d'huile.

Mettre les pates , remuer.

Ajouter le coulis, les assaisonnement et de
I'eau pour couvrir la préparation

Passer en cuisson rapide pendant 7
minutes environ.

Les boulettes peuvent étre réalisées avec
de la viande hacheée, de l'oignon en
poudre, du persil, du paprika et du cumin,

cookeo



PENNES

Pennes poulet au gourgonzola

Pennes poulet au gourgonzola

cookeo
Penne au pOUlEt sauce au
Gorgonzola  Sarah Ouibi
Ingrédients : Faire dorer les cuisses de poulets et
Pour 4 personnes : rcsr.?rver ‘ .
Emincer les champignon, I' échalotte et
- 4 cuisses de poulets l'oignon et faire dorer le tout
- 1 barquette de champignons . Une fois dore. ajouter le gorgonzola et
- 1 échalotte le boursin , faire fondre le tout .ajouter
- 1 oignons un grand verre d eau avec le fond de
- 200g de gorgonzola, veau et la créme, mélanger.
- 1 cuillére de boursin ( aromatisé au raffort) | Mettre les cuisses de poulet et cuisson
. rapide 10mn
- un grand verre d eau avec fond de vean
- 1 briquette de créme,
hittps-/ e facebook com/groups/3052946 16240741/ cookeo

Pennes rigate carbonara



cookeo Penne rigate carbonrara allégée tagliatelles
carottes, courgettes Didine nini
Ingrédients : Faire dorer des lardons avec une
oignon.

2 Puis ajouter les péates recouvrir d eau
- des pates Ajouter un bouillion de cube de volaille
- des lardons Ajouter un peu de parmesan et petit pot
-1 oignon. de créme fraiche a 4%.

- un bouillion de cube de volaille
- un peu de parmesan

- 1 petit pot de créeme fraiche a
4%.

- quelques carottes et courgettes.

https:/fwww facebook.com/groups/305294616240741

cookeo

Ingrédients :
Pour 4 personnes

- 500grde penne

- 750mld'eau

- sal
40¢cl de créme fraiche liquide

- 300gr de jambon fumé ou des lardons
éploe: pasta basilico

https./fwww.facebook.com/groups/305294616240741/

Pennes 4 fromages

Réaper avec un économe quelques
carottes

et courgettes.

Les deposer dans le panier vapeur

Et mettre en cuisson rapide 3 minutes.
A la fin de la cuisson ajouter un petit pot
de créme a 4%

cookeo

Pennes creme fraiche et lardons

Penne creme fraiche et lardons

- Mettre les pates dans la cuve avec I'eau et du sel,
Cuisson rapide 4 mn
Puis ajouter le jambon et la créeme fraiche avec les
épices.

= Prolonger la cuisson 1min

cookeo



cookeo Pennes 4 fromages/ bacon

Cuire les pates dans le bouillon

-250g de pates. ; 3 ; e
-100g de fromage de chévre frais cuisson rapide 7 mins (moitié du
-75 g de roquefort temps indique sur votre paquet).

Apres cuisson ajouter fromages,
creme fraiche, bacon ou lardons.
Mélanger. Cuisson rapide 3
minutes.

-100g de gruyére rapé

-1 boule de mozzarella

-20cl créeme semi épaisse ou épaisse
-100 g d'allumettes de bacon ou
lardons

-500 ml d'eau.

-1 cube bouillon beeuf ou légumes.

- f;
https:/fwwwfacebook com/groups/305294616240741/ coo kEG
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http://recettescookeo.net/

RECETTES

1000 RECETTES COOKED

Ces fiches appartiennent a leurs auteurs en cas de réclamation la
fiche sera immédiatement retirée sur simple demande

10 recettes cookeo pates et
pennes vol 1


http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
https://sport-et-regime.com/10-recettes-cookeo-pates-pennes/
https://sport-et-regime.com/10-recettes-cookeo-pates-pennes/

10 recettes cookeo pates et pennes
vol 1

Pates

cookeo

Pates

Catherine Felt

Ingrédiants ;

Pour x personnes ( en fonction
de ce que vous voulez faire)

- des pétes

- de l'eau

- bouilion de volaille ou épices
de tout sorte( facultatif)

- sel(facultatif)

https:/fwww.facebook com/groups/305294616240741

Mettre la quantité de pétes dans la
cuve du cookéo

Rajouter de l'eau jusqu'a hauteur des
pates

( juste les recouvrir mais pas plus)
Ajouter sel ou bouillon ou épices en
fonction de vos gofts

Temps de cuisson: la moitie du temps
que le temps de cuisson initial de vos
pates noté sur le paquet ( ex: pour des
pates cuisson 8 min, mettre 4 min) en

. cuisson rapide ( ou cuisson sous

pression)

cookeo



Pates aux boulettes de veau

Pates aux boulettes de veau

cookeo boulettes de veau/pattes/tomates

-18 boulettes de veau En mode dorer, cuire les boulettes.

-1 ou 2 oignons/oignon blanc Ajouter les oignons, retirer la

-12 tomates grappe viande.

-une marmite de bouillon de beeuf  Mettre les tomates coupées,

-une noisette de beurre cuisson rapide 4 minutes.

-huile d'olives Une fois fini, remettre les

-sel/poivre boulettes, 250 ml d'eau, les
pattes.

Cuisson rapide 7 minutes.

https:/fwewfacebook.com/groups/305294616240741)/ coo kEU

Pates carbonara au curry



Pates carbonara au curry

7 e
Pites carbonara au curry 8 |

e par Flodic Dhabus -Dvsnagrala

Apres avoir fais cuire kes pates sous la fonction riz blane je les

Ingrédients R

pour 4 personnes e selecrionne manuellement dorer et je dore mes Tardons plus on
moins selon vetre gour.

200g de pare farfalle mini {que je coiravane la Jajoute ensuire ka creme fraiche et le curry, je melange .
recette dans le cookeo, fonction riz blanc 9min Jajoute les pates et =i vos pates sont deja froide je selectionne
cuisson partaire) mste rechanffage , pas de cuisson
160 de lardon ou emmined de birdon (moins et j'ni tester maintiens au chand sur le reste du diner Cest moins
Eras) cremeus mais encore super bon!

40l de creme fraiche

curry avolonté selon vorre gout

f'ﬂhrrp&:f."u“w.fnn'l'mok.l;on1:’CnnkL'n.mcﬂlm

Pates carbonara

cookeo Pates a la carbonara
Amandin Efte

Ingredients : En mode DORER, faire revenir
Pour 4 personnes l'oignon dans un peu d'huile
Ajouter les lardons, 2 jaunes d'oeufs
battus avec les 25 cl de creme

- 1 oignon et
- 300 g de lardons fumeés raic

o jauﬂe d'oeufs Ajouter 350 ml d'eau et les pates

- 25 cl de creme fraiche sel, poivre, melanger le tout

- 350 mi d'eau o

- 300 g de pates crus Mettre en mode tortellini au jambon.

- sel, poivre :
Ajouter 60g de parmesan en fin de

cuisson

https://www.facebook.com/groups/305294616240741 cookeo



Pates carbonara express

cookeo Pates fagon carbonara " express

Stephanie Choquar Femandez

Ingrédients

Pour 4 personnes

- 2009 de lardons
- 1 bowllon cube

en mode dore, faire revenir les
lardons dans un filet d'huile.
Ajouter 500g de pates
coquillettes

couvrir d'eau ( avec le bouillon)

- eau
- un pett pot de créme fraiche Cuisson rapide 4 min
- pammesan une fois terminé, ajouter la
creme fraiche et le parmesan
hetps.//wwew facebook com/groups/3052946 16240741 cookeo

Pates creme basilic au cookeo

T Iy

Pates creme basilic 8

Jean-Fhillpps Roussay
A

Haullllﬂx
Ingrédients pour 4 personnas
400 g cle pites
1 bougquet de basilic
1 gousse d'ail
150 g de créme frafche
50 g de parmaesan ripé
Huile d'olive
Sal

Poivre

Laver et ciseler le basilic. Epluche: 'ail gl coupe le en morceaus o

hachés le aver un hacholr,
Made darer

Faites revvenir dars de 'huile d'olive les rorceaux d'ail et 2 basilic
cizelg, Réserver I'ensemble de ces ingradiants ;

“erse: danz la cuve les pétes et recouvrar od'zau (mintmur 200 mi)
Maode culzzon raplde ou eulszon sous prezzion

Programmez & mn (e temps Indiqué sur le pacuet de phtes divisE par
21.0uand |a cuisson est terming cuvrez votre cookeo et 3joutes aux
pEtes la créme fraicha et les morceaud d'ail et le basilic snsi gue |2
psrmesan Mélangez tous las ingradients.

Servez chaud.



Pates a la vodka

Waoulinex:
|

cwokeo  Pates a la Vodka PN

Ingrédients :
Pour 4 personnes:
200g de lardons fomés,

1 oignon,
400¢g de pennes (pates),

200ml créme fraiche épaisse,
140ml de concentré de tomates,

15cl de vodka,

parmesan,

une pincée de piment doux,
poivre.

Eledie Sommie-r ﬁ

Sy

En mode doré, faire revenir les
lardons puis I'oignon émincé. Ajouter
le concentré de tomate, la créme
fraiche, le piment doux, le poivre et
mélanger.

Ensuite, ajouter la Vodka. En mode
cuisson rapide, ajouter les pites & la
préparation et environ 20c¢l d'ean.

Cuire 10mn. A la fin de la cuisson, les
pites étaient un peu justes,
Maintennes an chand environ 10mn,
elles étaient au top

Pates pennes aux saucisses de Diots

Wienlimex * Phtes "Pennes' aux o

cookeo

’

L saucisses de Diots 9

Ingrédients :

2 personnes :

250 gr de pites "pennes"

4 petites tomates,

2 saucisses de Diots de Savoie
(coupées en rondelles)

Curry,

sel, poivre,

ail,

persil.

bouillon cube “'légumes bio"

Pates penne bolognaise

—

En mode cuisson rapide metire dans le
cookeo tout les ingredients , ef couvrir
du bouillon {cube +ean) et mettre Smn
en cuisson rapide



CC;OHEC; ¥ ﬁtes PEHIIE ﬁ li':l e 1
\ bolognaise uociwe o

Ingrédients @
Pour 4

500 g de viande hachée,
5oo g de pates penne,

1 boite coulis tomate 200G
Ail

Eau (environ ~ 8ooml f1L.)

Pates au chorizo

R

En mode dorer
Faire dorer de I'ail et la viande,
ensuite rajouter les pites, coulis, ean.

Cuisson rapide j'al mis 6 mun et les pates étaient
"al dente" aprés ca dépend comment vous aimez
les pites 1!

on peul rajouter selon les goul des herbes, ou
remplacer ail par oignon ete....

Weonlivex
\

«wovec Pates au chorizo 7=

Ingrédients :

Pour 4 personnes :

*]1 paquet de coquillette de 250 g

(on pites de votre choix.)
+400 g de sauce tomate
+500 ml d'ean

*] oignon

*1/2 chorizo

*2 ¢. i soupe d'huile d'olive
*1 filet de vinaigre de Xérés.

la popotie de marmotte -

—

1.Emincer I'oignon et couper le chorizo en
rondelles.

2. Mettre deux c. a soupe d'huile dans la
cuve du Cookeo.

3. Sélectionner le programme "dorer" et
faire blondir I'vignon. Ajouter le chorizo et
le faire revenir pendant environ 2 min,
Déglacer avec le vinaigre. Arréter de
dorer.

4.Ajouter la sauce tomate, l'ean el
sélectionner le programme "fonction
rapide" pour 8 min de cuisson pour des
pites fondantes.

41ttt pn ) Swew we, [sceboo lcom /Cookea, Fecet tes




RECETTES

1000 RECETTES COOKEQ

Riz cantonals une recette
cookeo : une saveur du monde


http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-riz-cantonais/
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-riz-cantonais/

o

Riz cantonais

moulineX

Ingrédients pour 6 personnes
360 g de riz (60 g par personne)
3 ceufs {1 pour 2 personnes, 2 pour 4

personnes)

Petits pois congelés 3 cuilléres a soupe

150 g d’oignons con

gelés

3 cuilleres a soupe de crevettes

congelées cuites

3 cuilléres a soupe de lardons
1 cuillere a soupe de sauce soja
3 cuilléres & soupe d’huile [sésame de

référence)
500 ml d’eau

https://wevrvr.facebook.c

Voici

inspirée

on /cookeorecettes;

Préparation
Mode dorer
Versez I'huile dans la cuve et cassez les
ceufs. Battez les oeufs en brouillade puis
réservez-les.

Faites dorer les lardons puis les oignons.
Ajoutez le mais, les crevettes, le riz.
Versez |'eau et la sauce soja. Salez selon
votre convenance. (Pas trop).

Cuisson rapide ou sous pression
Programmez la moitié du temps indiqué
sur le paquet du riz.

Mélangez en fin de cuisson les ceufs en
brouillade .

http: /fsport-et-regime.com /category f'cookeo,

la fiche de 1la recette
cookeo riz cantonals, une recette

de

la clé

USB Moulinex recettes du monde .


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/

2

1000 RECETTES COOKEO

Recette <cookeo purée de
pommes de terre au Saint Agqur


http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-puree-pommes-terre-u-saint-agur/
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-puree-pommes-terre-u-saint-agur/

Recette cookeo purée de pommes de
terre au Saint Agur

Ingrédients pour 4 personnes

400 g de pommes de terre coupées en morceaux
Sel

Poivre

250 ml de lait

1 cube de bouillon de beuf

15 g de Saint Agur

2 cuilleres a soupe de créme fraiche
Préparation

Ajoutez les pommes de terre et le lait dans la cuve .
Salez et poivrez.

Ajoutez le cube de bouillon de beuf .
Cuisson rapide ou sous pression

Programmez 15 mn



Mixez 1’ensemble de la préparation
Ajoutez le Saint Agur et la creme fraiche

Servez chaud

cook ‘ Purée de pommes de terre au Saint Agur

e

Ingrédients pour 4 personnes

Préparation
400 g de pommes de terre coupées en

Ajoutez les pommes de terre et le lait

morceaux dans la cuve.

SE|. Salez et poivrez.

Poivre Ajoutez le cube de bouillon de boeuf .
250 ml de lait

Cuisson rapide ou sous pression
Programmez 15 mn

Mixez I’ensemble de |la préparation
Ajoutez le Saint Agur et la creme
fraiche

Servez chaud

1 cube de bouillon de boeuf
15 g de Saint Agur

https://vevrvr facebook.com Scookeorecettes;

http: //sport-et-regimee.com /category ‘'cookeo,

Recette cookeo été artichaut


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-ete-artichaut-sauce-au-thon/

sauce au thon

cook ‘ Artichauts sauce au thon 8

moulineX -

Ingrédients pour 4 personnes

12 fonds d'artichaut congelés
1 boite de thon au naturel
2 ceufs
3 cuilléres a soupe de ¢créme fraiche
1 cuillére 3 soupe de moutarde
1 citron
sel
poivre

https: /vevrve facebook.com fcookeorecettes,)

Préparation

Faites cuire les ceufs dans de |'eau pendant 10 mn.
Passez les ceufs sous I'eau pour les refroidir et les écaler.
Ouvrez la boite de thon et égouttez le thon. Emiettez le
thon. Placez le thon dans le bol d’'un mixeur, ajoutez les
ceufs et hachez I'ensemble. Ajoutez la cuillére de
moutarde, les 3 cuilléres de créme fraiche, le jus d'un
citron que vous avez pressé, salez et poivrez si
nécessaire.

Cuisson rapide

Programmez 10 mn

Egouttez les fonds d’artichauts. Remplissez les cavités
des fonds d’artichauts avec la préparation de thon.

Placez au frigo.

http: /s port-et-regin e.com /category /cookeo,

Recette cookeo été artichaut sauce

au thon. Vous

créer un PDF de cette fiche
cliquant sur 1’

pouvez imprimez ou
en
un des 2 onglets en

haut a droite de 1’article.

p


https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-ete-artichaut-sauce-au-thon/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/

0 j @
—

1000 RECETTES COOKEO

Fiche recette cookeo : duo de
fleurettes au jambon


http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger
https://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-duo-de-fleurettes-au-jambon/
https://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-duo-de-fleurettes-au-jambon/

cook ' Duo fleurettes aux dés de jambon
lean-Philippe Rousseau
Mgﬂ"ﬂox :

] Mode dorer
Ingrédients pour 4 personnes

; Faites revenir les oignons et 'ail découpé
600 g de duo de fleurettes congele en morceaux dans de I"huile d’olive.
200 gdeceside jamian Ajoutez les fleurettes, les dés de jambon

100 g d'oignons congelées et le cube de bouillon de boeuf.
2 gousses d'ail

1 cube de bouillon de boeuf Salez et poivrez. Versez I'eau.

Sel

PD'_WE o Mode cuisson rapide ou cuisson sous
Huile d’olive pression

300 mld'eau

Programmez 5 mn . Servez chaud.

Téléchargez gratuitement la fiche recette cookeo de cette recette de
duos de fleurette aux dés de jambon en cliquant ICI ou sur 1’image

Fiche cookeo poilreaux
moutarde PDF a télécharger


http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/04/Duo-de-fleurettes-aux-dés-de-jambon-au-cookeo.pdf
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/04/Duo-de-fleurettes-aux-dés-de-jambon-au-cookeo.pdf
https://sport-et-regime.com/fiche-cookeo-poireaux-moutarde-pdf-a-telecharger/
https://sport-et-regime.com/fiche-cookeo-poireaux-moutarde-pdf-a-telecharger/

cook | Poireaux a la moutarde | T

lgan-Philippe Rousseau 8
/

“o““nﬂx Fonction dnre_r _ _

Versez de ["huile d’olive dans la cuve et faites dorer les
Ingrédients oignons .

Emiettez le cube de bouillon de beeuf dans 200 ml

400 g de poireaux congelés d'eau et versez 'ensemble dans la cuve.
3 cuilleres a soupe de moutarde Versez le verre de vin blanc.
Sel Salez et poivrez .
Poivre
Huile d'olive Ajoutez les 3 cuilleres a soupe de moutarde.
1 verre de vin blanc Passez en mode cuisson rapide ou cuisson sous
100 g d'oignons congelés pression 10 mn .
1 cube de bouillon de boeuf
200 ml d'eau Ouvrez votre cookeo et servez chaud

Téléchargez gratuitement la fiche de cette recette cookeo poireaux a
la moutarde en cliquand sur 1'image ou ICI

Fiche recette cookeo -
poireaux a l’'orientale


http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/04/Fichepoireauxmoutarde-1.pdf
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/04/Fichepoireauxmoutarde-1.pdf
https://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-poireaux-a-lorientale/
https://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-poireaux-a-lorientale/

Poireaux a l'orientale

bl
Poireaux a 'orientale
Jean-Philippe Rousseau =
Hou"noﬁ Mode dorer
Ingrédients pour 4 personnes Versez I'huile d’olive dans la cuve puis faites

: ) revenir les oignons. Quand ils ont blondi, ajoutez
1 kg de poireaux en rondelles congelés .
les rondelles de poireaux.

100 g d'oignons congelés . :
gdoi 8 Versez la boite de tomates concassées. Mélangez

1 petite boite de tomates concassées I'ensemble.

1 cuillere a soupe de jus de citron Ajoutez la cuillere a café de curcuma le jus de
citron puis saupoudrez de paprika. Salez et poivrez
. Mélangez I'ensemble des ingrédients.

1 cuillere a café de curcuma

Paprika
Mode cuisson rapide ou cuisson sous pression

Huile d’olive
Programmez 10 mn. Servez chaud.

Téléchargez gratuitement cette fiche recette cookeo de poireaux a
1l’orientale en cliquant sur 1'image ou ICI

Fiche 1dée recette cookeo :
pois chiches au curry


http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/04/Poireaux-à-l’orientale.pdf
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/04/Poireaux-à-l’orientale.pdf
https://sport-et-regime.com/fiche-idee-recette-cookeo-pois-chiches-au-curry/
https://sport-et-regime.com/fiche-idee-recette-cookeo-pois-chiches-au-curry/

mﬂkeo Pois chi =
ois chiches au curry )

Jean-Philippe Rousseau

Mol,llinex

Ingrédients pour 4 personnes

2 oignons

4 gousses d’ail

400g de pois chiches cuits

400 g de tomates pelées

1 cuillére a café de curcuma

1 cuillére a café de curry

1 cuillére a soupe de coriandre moulue
Sel Poivre

Huile d’olive

Mode dorer

Versez de I'huile dans la cuve et faites revenir I'ail et les
0ignons coupés en morceaux .

Ajoutez les épices ; curcuma et curry ainsi que la
coriandre moulue.

Ajoutez les pois chiches et les tomates pelées et leur jus

Versez un verre d’eau
Mode cuisson rapide ou sous pression

Programmez 5 mn de cuisson et servez chaud .

Voici une fiche de recette cookeo de pois chiches au curry pour vous

donner des idées de recettes.Bon appétit a toutes et a tous

Ingrédients pour 4 personnes

2 oignons

4 gousses d'ail

4009 de pois chiches cuits
400 g de tomates pelées

1 cuillere a café de curcuma

1 cuillere a café de curry

1 cuillére a soupe de coriandre moulue

Sel

Poivre

Huile d’olive


http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/04/Poischichesaucurryaucookeo.pdf

Préparation des pois chiches

Mode dorer

Versez de l'huile dans la cuve et faites revenir l1'ail et les oignons
coupés en morceaux .

Ajoutez les épices : curcuma et curry ainsi que la coriandre moulue.

Ajoutez les pois chiches et les tomates pelées et leur jus et la
cuillere a soupe de coriandre moulue.

Versez un verre d’eau
Mode cuisson rapide ou sous pression
Programmez 5 mn de cuisson et servez chaud

Vous pouvez téléchargez la fiche en cliquant sur 1’image ou ICI

Pour plus de recettes c’est ICI pour 700 recettes


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/04/Poischichesaucurryaucookeo.pdf
http://sport-et-regime.com/650-recettes-cookeo-le-pdf-ameliore-avec-tables-des-matieres

