Evaluation bac musculation
2016 : mobile 2 force
endurance

FORCE endurance MOBILE 2

Découvrez dans cette vidéo le mobile 2 : force endurance concernant
1’évaluation du bac EPS en musculation pour 1’année scolaire 2015
-2016 .

En suivant cette vidéo vous obtiendrez un description complete de ce
mobile qui s’'adresse plutdét a des personnes qui souhaitent s’affiner
ou perdre du poids.


https://sport-et-regime.com/evaluation-bac-musculation-2015force/
https://sport-et-regime.com/evaluation-bac-musculation-2015force/
https://sport-et-regime.com/evaluation-bac-musculation-2015force/
https://www.facebook.com/sportetviepratique/
http://sport-et-regime.com/musculation-bac-2015-mobile-1-force-vitesse

Evaluation bac musculation
2016 : mobile 3 force volume

MOBILE 3

FORCE VOLUME

Découvrez dans cette vidéo le mobile 3 : force volume concernant
1’évaluation du bac EPS en musculation pour 1’année scolaire 2015
-2016 .

En suivant cette vidéo vous obtiendrez un description complete de ce

mobile qui s'adresse plutét a des personnes qui souhaitent prendre du
volume musculaire.


https://sport-et-regime.com/evaluation-bac-musculation-2015-mobile-3-force-volume/
https://sport-et-regime.com/evaluation-bac-musculation-2015-mobile-3-force-volume/
http://sport-et-regime.com/musculation-bac-2015-mobile-1-force-puissance
https://www.facebook.com/sportetviepratique/

Evaluation bac musculation
2016 : mobile 2 force
résistance


https://sport-et-regime.com/evaluation-bac-musculation-2015-mobile-2-force-resistance/
https://sport-et-regime.com/evaluation-bac-musculation-2015-mobile-2-force-resistance/
https://sport-et-regime.com/evaluation-bac-musculation-2015-mobile-2-force-resistance/
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https://www.facebook.com/sportetviepratique/?ref=bookmarks

Musculation bac 2015 MOBILE 1
FORCE VITESSE

MOBILE 1 FORCE VITESSE

Découvrez dans cette vidéo le mobile 1 de force VITESSE concernant
1’évaluation du bac EPS en musculation pour 1’année scolaire 2015
-2016 .

En suivant cette vidéo vous obtiendrez un description complete de ce
mobile qui s’'adresse plutdét a des personnes sportives

A VOIR AUSSI



https://sport-et-regime.com/musculation-bac-2015-mobile-1-force-vitesse/
https://sport-et-regime.com/musculation-bac-2015-mobile-1-force-vitesse/
http://sport-et-regime.com/musculation-bac-2015-mobile-1-force-puissance

Musculation bac 2015 :mobile
1 force puissance

MOBILE 1 FORCE PUISSANCE

Découvrez dans cette vidéo le mobile 1 de force puissance concernant
1’évaluation du bac EPS en musculation pour 1’année scolaire 2015
-2016 .

En suivant cette vidéo vous obtiendrez un description complete de ce
mobile qui s’'adresse plutdét a des personnes sportives .

a voir aussi



https://sport-et-regime.com/musculation-bac-2015-mobile-1-force-puissance/
https://sport-et-regime.com/musculation-bac-2015-mobile-1-force-puissance/
http://sport-et-regime.com/musculation-au-bac

Evaluation Badminton au Bac
2015 : modalités et
référentiel

Le badminton est une activité souvent
choisie et pratiquée pour le bac .Elle est en effet facile a mettre
en place dans les établissements scolaires. L’évaluation de
1’activité badminton reste identique a celle de l’'année derniere. Les
éleves jouent des matchs en 2 sets gagnants de 11 points Les
candidats jouent plusieurs matchs contre des éleves de niveaux
similaires ou plutét de niveau homogene.

L’évaluation Badminton au Bac 2015
se détermine de la facon suivante :

Gestion du rapport de force sur 5
points

Le candidat est évalué sur sa capacité a analyser le jeu de
1l'adversaire. Quels sont ses points forts et ses points faibles et
quelle stratégie va-t-il employer ?


https://sport-et-regime.com/evaluation-badminton-au-bac-2015-modalites/
https://sport-et-regime.com/evaluation-badminton-au-bac-2015-modalites/
https://sport-et-regime.com/evaluation-badminton-au-bac-2015-modalites/
http://en.wikipedia.org/wiki/Badminton

Niveau de jeu technique et tactique
sur 10 points

Le candidat est observent évalue sur la qualité de sa technique

(Variété, précision, efficacité, mais aussi sur la vitesse de ses

placements, déplacements et replacements.)

Gain des rencontres sur 5 points

Le candidat est classé en fonction des résultats de ces rencontres
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http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2014/12/bad.jpg
https://sport-et-regime.com/badminton-sport-de-raquettes-decouvrir/
https://sport-et-regime.com/badminton-sport-de-raquettes-decouvrir/

http://pixabay.com/

Souvent considéré a tort comme un jeu de plage le badminton fait
partie maintenant des sports scolaires trés pratiqués

I1 est effectivement pratiqué des le college et son enseignement se
poursuit jusqu’en Lycée.

Le badminton est un véritable sport qui apporte des effets bénéfiques
pour notre santé

Coté silhouette et perte de poids

Tout d’abord 1le badminton permet de développer notre endurance et
sollicite donc notre ceur C’est un sport relativement complet qui fait
travailler 1’ensemble de notre corps que ce soit 1le haut du corps
mais aussi les membres inférieurs .I1 permet de briler des calories
(5 00) par heure) et de perdre du poids

Avec le badminton vous développez votre réactivité En effet ,il faut
souvent réagir vite et anticiper vos déplacements -en fonction des
trajectoires du volant. Il faut agir vite et avoir parfois de bons
réflexes

Ce sport permet de se défouler sans aucun probléeme il détresse, fini
les tensions de la journée on s’amuse et on prend du plaisir Méme si
vous n’'étes pas un compétiteur dans 1’ame, vous allez rapidement vous
prendre au jeux Toutefois la convivialité reste le maitre mot de cette
activité surtout quand elle est pratiquée en double.


http://pixabay.com/

Coté matériel le badminton un sport accessible

On peut trouver du matériel de badminton dans tous les magasins de
sport et méme dans les grandes surfaces mais attention aux raquettes
bon marché car le cordage est souvent peu fiable et casse rapidement

Pour pratiquer le badminton il vous suffit de vous renseigner dans
votre région ou votre ville de la présence d'un club. Les cotisations
et les prix de la licence sont tres abordables , aux alentours des 150
euros a l’année.Allez profitez de la rentrée pour vous y mettre .

Musculation bac 2015 :
modalités d’évaluation


https://sport-et-regime.com/musculation-bac-2015-modalites-devaluation/
https://sport-et-regime.com/musculation-bac-2015-modalites-devaluation/

Musculation bac 2015

En proposant 1'activité musculation au bac ,1'Education Physique et
Sportive s’'inscrit dans le cadre de la gestion de la vie physique des

éléves.

Vous trouverez trouver ci -joint les modalités d’évaluation
musculation bac 2015. Pour télécharger la fiche d’évaluation il suffit
de cliquer sur 1l’image.

MUSCULATION Principes d'élaboration de Iépreuve
Compétence attendua Le dl doit choisir parmi las trois objectfs qui lui sont propesés celui qui comespond e misux au effets qu'il souhaits & terma obtenir sur son organisme (mobile personnel 1

élaboré dans un contende da vie singulier) :

MOBILE 1 - Accomgagnes un projet sportil {recherche d'un gain de puissance eliou d'explosivité musculaire),

MOBILE 2 - Canduire un développement physique en relation avec des objectifs d'entretien de la forme, de prévention des accidents {recherche d'un gain de tonification, de
raffermissement musculaire).

MOBILE 3 - Solliciter la musculature pour ka développer en fanclion dobjectifs esthétiques personnalisés (recherche d'un gain de volume musculaine sticu daide a l'afinement
e la silhouetie)

Dans son camet d entrainement, le candidat & consigné, pour chagque groupe musculaire travaillg, la méthode de musculation la plus approprige 3 'obectif visé, la régime
dominant de confraction musculaire, ainsi que la nombre ot kes caractéristiques da chaque séria (nombre de rép., temps da récupération, intensité et types de contraction
musculaires, rythrme d'exécution),

Lors de I'dpreuve certificative, ke candsdat choisit 2 groupes musculaires pour lesquels I détemmine un ou plusieurs exercices, Le jury lul impase un exercios complémentaire

Niveau 4 pour chacune des deux zones corporelles (tronc, membres) en tenant compte des choix quiil a annoncés.

Pour produire et identifier sur soi des effats Le candidat doit alors présenter de fagon délaillée le plan d'une séance de 40 minutes comprenant plusieurs séquences dont un échauffenent, une crganisation en plusieurs
chiffiériss lies & un mobile personnel, préyvoir ¢f postes de ravail, un lemps de récupération el bes différents dléments permettant de justifier les proposilions.

réaliser des séquences de musculation, en Les objectifa étant différents, les &léves en groupes de deux ou trols peuvent s'organiser en fonction des bescens (matériel, pareur, etc.), Au cours de | séance, Mélbve reléve le
utilisant différents paramétres (durée. travail affectivement réalizé at, par oral ou par &crit. justifie sas chob identifie les sensations pergues. propose un bilan ainsi gu'une mise en parspective pour une s&ance

intansité, temps de récupération, répétition). dentrainement firture.



http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2015/01/musculationbac2015.jpg
http://sport-et-regime.com/acrosport-bac-2015
http://sport-et-regime.com/acrosport-bac-2015
http://www.letudiant.fr/bac/zoom-bac/bac-es-revisions-de-l-eps-education-physique-et-sportive.html
http://www.letudiant.fr/bac/zoom-bac/bac-es-revisions-de-l-eps-education-physique-et-sportive.html
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2014/11/competences_propres_5_221001-1.pdf

MUSCULATION

Princip

de la sihouetie).

Niveau 4

Pour produire et identifier sur soi des effats
diffiérés liés 3 un mobile personne, prévoir el
régliser des séquences de musculation, en
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s f'élaboration de d\-nrsu
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&laboré dans un contaxte de vie singulier) :

MOBILE 1 - Accompagner un projet sportil (recherche d'un gain de puissance etiow d'explosivité musculaire),

MOBILE 2 - Conduire un déweloppement physique en relation avec des objectifs d'entretien de la forme,

raffarmissement musculaira).
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an fanction

Lors de I'épreuve certificative, le candsdat cholslt 2 groupes musculaires pour lesguels i dé
pour chacune des deux zones corporelles (tronc, membres) en tenant compte des choix qu'il 2 annoncés.
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thétin personnalisés (recharche d'un gain de volume musculaire ebiou daide a Mafinement

Dans son camet d'entrainement, le candidat a consigné, pour chaque groupe musculaire travaillé, la méthode de musculation la plus appropriée 4 'objectif visé, le régime
dominant de contraction musculaire, ainsi qua la nombre et kes caractéristigues de chagque série (nombee de rép., temps de récupération, intensité at fypes de contraction
musculaires, rythme d'exécution),

ération el kes di dléments

postes de travail, un lemps de
Les objectifa étant dfférents, les éléves en groupes de deux ou trols peuvent s'organiser en fonction des besoing (matériel, pareur, efe. ). Au cours de ka séance, Méléve relove e
travail effectivement réalisé et, par oral ou par &crit, justifie ses chow, ientifie les sensations perques, propose un bilan ainsi qu'une mise en parspective pour une séance
dentrainement fubure.

un ou
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Concevolr groupes musculaires est vague et pau mmaauu rralé'das. m%mzﬂmf un éiément dun programme da musculaion
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Dans son bilan, le candidal analyse bes écarts entre le En fonction de la séance réallsée le candidal est capable d'expliciter
Analyser « préwy @ et le « réalisé » du point de vue des les effets & court terme qu'il va percevoir sur son organisme et leurs
Bilan’a‘e‘ss o Le candidat resta sur un bilan vague et caracténistiques de |a charga. réparcussions sur sa capacitd de travail (courbatures, épuisement
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5 a2 points 2,5 a 3 points
Nom Prénom
CHOIX EXERCICES PREVISION REALISATION
Groupe
musculaire /nom |Objectif/répétitions/pourcentage/poids/temps| S1 | S2 | S3 | S4 | S5 | S6 | S7
de 1’exercice
0 : : Repet :
N°1 Nbre séries :Charge :
Pourcentage : Temps : Recup
0 : Max :
N°2 Repet : Nbre séries :Charge :
Pourcentage : Temps : Recup
0 : Max :
N°3 Repet : Nbre séries :Charge :
Pourcentage : Temps : Recup
0 : Max :
N°4 Repet : Nbre séries :Charge :
Pourcentage : Temps : Recup

Bilan de la séance :

Pourquoi avoir choisi ce mobile

séance suivante ?

? Que proposer pour la
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Acrosport bac 2015 EPS :
modalités d’évaluation
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Pour la session Acrosport bac 2015 , les modalités restent
identiques a celles de 1 1'an dernier. 2 niveaux sont proposés.
Quoiqu’il en soit les principes restent les mémes. L’Acrosport se
pratique en groupe de 3 a 6 éleves (si l'on se réfere au code de
pointage UNSS les groupes peuvent étre composés de 8 gymnastes mais ce
qui augmente la difficulté de gestion du groupe).

La chorégraphie composée doit étre structurée et s’effectuer sur un
support musical. La durée minimale est de 1mn30 et peut aller jusqu'a
2mn30.


https://sport-et-regime.com/acrosport-bac-2015/
https://sport-et-regime.com/acrosport-bac-2015/
http://acrosport.roudneff.com/

Selon le niveau choisi les éleves doivent présenter 4 ou 5 figures
avec une exigence d’'utilisation de 3 différentes formations (duos,
trio, quatuor). Pour le niveau 5 une pyramide collective est exigée.

Pour 1’évaluation de 1’Acrospsort bac 2015 ,2 passages peuvent étre
proposés et chaque éleve doit exercer le r6le de juge. Il doit étre
capable d’apprécier la composition et 1’exécution des chorégraphies
des autres.

Les éleves doivent également assumer les roles de voltigeur et de
porteur. Ce qui pose souvent le probleme d’équilibre dans les groupes
au niveau des morphologies.

Exigences de 1la composition
Acrosport bac 2015

Un début de chorégraphie

= Des figures statiques et dynamiques
* Des éléments de liaisons gymniques ou chorégraphiques
* Une position de fin

Le choix d’'un theme n’est pas une obligation mais on s’'apercoit avec
1’expérience que les chorégraphies avec un theme sont plus construites
et plus riches en originalité mais aussi en éléments de liaison.

L'évaluation
Une note sur 20 composée de différents criteres

= Le niveau de difficulté des figures ou des éléments (valeur A,
B, C, D) sur 6 points

= Une note collective sur la composition de la chorégraphie sur 3
points

* Une note d'’exécution des figures sur 7 points

= Une note sur 4 points pour la capacité a juger la composition
et 1’exécution des chorégraphies des autres.


http://sport-et-regime.com/referentiels-baceps-2015

Pour plus de précisions
télécharger les PDF qui figurent ci-dessous.(cliquez sur les tableaux)

Blo' Bulletin officiel spécial n® § du 19 juillet 2012

sur 1'Acrosport bac 2015 n’'hésitez pas a

[AcRosroRT

Compétence attandue

Niveau §

Camposar of présanter une cherégraphie gymnigua,
mise 60 vadeur par ke support soncre, constilude au
mannum de cing figures difédrantes, stabiques et
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groupe.

Juger consisie & appréciar la divarsité el l'originalite des
eléments ainsi que la qualiké dextcution au service des.

Principses délabaration de I'épreuve

Un projet denchainement collectif st présantd sur une fiche bpe qu comaces ke sctnans (Tgues dans fode dapparon, dilicutés,

réparition des riles).
Des exigences clairement définies

Pour la groups : un déout Kenfifiahia - das figures statiques &t dyramiquas, das dkMmants acrotiatiques (roulsde, raua, sall, . Jou
VENIRUES (5800, POUStE.. .} O 065 FARSONS Souvant COMIandra des AKMents arobatieas, Gyimnigues sioy chordgraphinues entie

chague figure - une fin idenlifisble.

Pour chaque candidat : chague candidal est évalug sur 5 figures, dans les 2 réles de portew ot de valtigeur, et 3 éléments dont 2
synchronisés enire au mons 2 gymnasies. Chagque canddat est @valué dans le rie de juge.
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recherchant ka diversité e l'onginalibé des déments dans 'espace, le lemps el Fénergie).
Zi lp conloxie |e permet, deux passages peuvend dbe ralisés.

Ritérancs au code UNSS an vigueur pour las figures at (es éléments.

A:D40 BOSD :C:DAD D:1

affols chorégraphiguas. Degrés d'acquisition du niveau 5
Points & affecter | Eléments & évaluer De 0 & % points Do 10 a 14 paints De 15 & 20 points
ez Difficults Mole: 05 1 15 2 25 Mote: 3 a5 4 4.5 Mote . 5 35 &
| PTS: 28 32 38 3.8 42 [ H 44 4.6 48 54 FTS: 5B =] 64
TE0 Compasition ScAnano présantd darement Seanadio Fible el ulilisabls pour s uges. Seenaris onginal (& portés artisliguea).
{note collective) Espace eaphkilé dans son ansaimble. Espace exphoilé de fagon onginale [Espace axplobé an relalian aves ur hime
Synchronisation avec le mande sanare. [dissymeéine, atrien plus présent,....}. S'appuie sur s musique pour créer des
Diplacements vands of ryihmes {gymniques | Joue avec Funivers musical, kes acoants, affals an refation au thime. Le chom at &
etiou chardgraphiques). Lissons vanéss Dépiacamants @ lialsons criginales divarsié des figunes &t des éléments de
figi=ong renforcant ks thisme.
0 point 1 pail 1 point 2 ponls | 2 point & 3 poirla
il Exdoition Figure statique Figiara dynamigus Eldmant
Figuinas &1 éémants sur B ponls Fanites = -0,5 Banue amplitde I e
Faules = - 0,5 algnement, remblemants macaplian décalags | parlenaire
Fautes = . 0,2 coerechon correchion coerechon
- 1 pt an cas de chute dars une figure au dans un dkment
Mon-respect das smigences de 'éprauve | - 0,5 per axlgence sbsante
hcmage at démontage sur 1 pont Mauvemnnits fludes Maureemants conduits, contridés, rythmes Montages ot démantapas contribuent & ka
Recaptions légémns (2 pariaur desient e seul paraur) fluicsi da I'enchainamant
0 povin| 0.25 point 0.5 peoint 0,75 poni 1 point
30 Réle de juge Analyss ot alde approximative Analyse et alde juste mais partialla Analyss ot alde consiructive

Pogiicnnesnant d'un niveau at
enrichissement da |a prestalion

Sibue la prestation du groupe dans Ln
rtvBaL, Mdis |65 vaies denfichisamant
restant secondaines ou foues,

0 point 1 paint

| 1.5 paint

Les vodes denrichissament s'avanant
partnenles el candament soil la
compasiion soil |'exdeution.

2,6 ponis

Les voles d'amalionafion s0m patinentes
altant dans ka compasilion gue dans
Fexdcution

1 paints 4 points



http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2014/12/acrosport-bac-eps-2015-niv-5.pdf

B.O..

Compétences propres 3 - CP3

al n® 5 du 19 juillet 2012

ACROSPORT Pri
| Compélence allendue

es i sat

n de 'apreuve

| Un projet d'enchainement collectif asi présents sur une fiche type gui comparte ke scénarin (figures dans 'ordre d'apparition,
difficuités, répartition des riles)
Das axigancas clalremant définies ©
Pour be groupe (de 3 & § ébbves) - un debul identifiable - des figures slaligues &1 dymamiquas, des alémenis acrobaliques (rouade,
foue, &} Gu gymnigues (saul, pirasells, ] oo des lisisons pauvant comprendre des ééments acrabaligues, gymnigues aliau
chordgraphigues antre chague figure - une fin denlifiable.
Pour chague candidat - chague candidat est @valeé sur 4 figures, dans kes 2 rles de porleur ef de voibgour, et 2 ékdments dont 1
Synchronise antna 6 moirs & gymnassas, Chague candidal est évalud dans le rdle de uge
Des contrainies chorégraphiques | un aspace oranid - un suppart musica! - salon le contaxle, un ou deux passages davant un
public el une appréc@alion pariie par des juges - une dude compriss entre 1730 et 230 - au moins 3 types de Tormations (Sug. (6o,

Niveau 4

I:‘.'qm[!mr ol prisantar une choregraphi| gymnkque, siucherss a
Takle d'un SUDPON S0NDTE. CoNGIEEE au minmem de qualra
Tiguras diftérentes el d'éléments de Bamon. Elle 65l réaiase
collectivamant dang un espace afenbd en o'stlachar A favarizer
la fluidilé lars des phases de martage démoentage at des
elements de lasan

Chequa &léve ast confronts sux riles de portaur of voRgeur

dang des formatiens dftdrenies (duo, o,

Les Sérments de Bakban permetien da posilionner les igures

dans des aspaces différents

Jugnr consisie a appn:'s;nr lanentaticn st |'ﬂﬂ|'.l.pﬂhl'.|l| de
l'aspace af la priss 60 compte du BUPPON BONDMG, BING! gus &

quatuar) - & recherche d'effets sur le spectatesr combinani 'acrobaique [plus haul, plus renversé, plus dynamigue) ef Faksioue
(affels visweals en jouant sur les factawrs © espace, lemps et énerpie).

5l le contaxte e parmel, deux passages pauvent Alre néalisds
Réference Bu code UNSS an vigeeur pour bes figuras e les dmeants,

A D4 B:0DED C-080 D1

Nuickta de |a réslizaion Wiveay 4 non acguis Degrés d'scquisition du niveau 4
Points & affecter | Eldmants & évaluer Do 03 9 points Da 10 4 14 points D@ 15 & 20 points
TR Difficulté Mabe: 05 1 1.5 2 25 Mole: 3 a5 4 4.5 Wole: § 55 &
PTS: 22 24 24 28 3 FTS: 32 14 16 ag PTS 4 4.2 44
030 Coampasilion Sednario préaenbd e [a50n samirding, Sohrand prdseld dareiesnl Seénario lisible al uliiEable pour les juges.
{Mote collective) Espace axplofé aux 2 tiers. Le mande Espacs expleilé dans san ensemble Espace axploité de facon originale
sonare @5l pau exploile. Das tamps Synchronisabon avec ke mande samars |dEsymétne, adnen plus prasenl, .|, Jaua
maris, cas akves nacifs, Déplacements | Déplacamants varks ef rylhmes aveg lunivers musical, las acoans,
exrlusivement gymnicues. Lisisons ped (YT Es BHGU Chorsgraphigues) Deplacamants &t kakons orginaks,
varies, Lisigons varidas,
) point 0,5 poanl 1 paint 2 poinks 2 poinks 3 points
ez Exdcution Figure statique Figure dynamigue El#ment
Figuras o dédmeants sur & ponls. Fautes = -0.5 ferue armplilude Lachraque
Fautes= - 0.3 albgnemant, tremblements récapiian décalage | partenmre
Fautes = - 0.2 comectian camestian camactian

-1 pten cas ga chule dans una Nigure ou dans un samant

Han-respect des exigances de [dpreuve |

- [L5 par exigence abeenis

naiz Réle 00 juge

Montage at demontage sur 2 ponts.

Mausamants heskants
Réceplicns lourdes au sol,

.'&poim o 0,5 paint

Augamant partial
Silue le niveau de compoetion ou
d'emdcution du grauge mais a des
difficulés & appréder les 2

Medvements Bukdes

Récapions legaras

tpaint
Jugamant global

Capable de situer |a prestalion du

graups dans un niveau. Justifie da

mankne glabale.

Movesments candults, conrilés, rghmas

{le porteur davient le seul pareur)

1.5 painl 2 points
Jugemant axpllcatif

Silue la preslation du groups dans un

mivedu ol esl capable de justifier e

expliguer son jugement précisément.

) poird 1 poin! 1 paint 2 poinls 2 poinks 3 poinis

Référentiels bac EPS 2015 :
série générale e
technologique

Vous trouverez dans cet article les référentiels bac EPS 2015 pour les
généraux et les technologiques.

Référentiels bac EPS 2015

« bac »


http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2014/12/acrosport-bac-eps-2015niv4.pdf
https://sport-et-regime.com/referentiels-baceps-2015/
https://sport-et-regime.com/referentiels-baceps-2015/
https://sport-et-regime.com/referentiels-baceps-2015/
http://www2.ac-lyon.fr/enseigne/eps/spip.php?article283
http://www2.ac-lyon.fr/enseigne/eps/spip.php?article283

pour les bac généraux et
technologiques

CP1 Réaliser une
performance mesurée a une échéance
donnée

Cette compétence regroupe les activités athlétiques et aquatiques. Ici
on joue contre le temps avec un baréme pour chiffrer la performance.

Activités athlétiques

Course de haies, Course de relais-vitesse ,Course de % fond,
Lancer du disque, Lancer de javelot,

Saut en hauteur, Pentabond,

Activités aquatiques

Natation de vitesse, Natation de distance

CP2 Adapter ses déplacements a des


http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2014/11/competences_propres_1_220993.pdf
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2014/11/competences_propres_1_220993.pdf
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2014/11/competences_propres_1_220993.pdf
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2014/11/competences_propres_1_220993.pdf

environnements multiples variés,
nouveaux

Face aux développement accru des activités de pleine nature 1'EPS
d'aujourd’hui se doit de préparer nos cheres tétes blondes a ces
pratiques.

Activités physiques de pleine nature
Escalade, course d’orientation, natation sauvetage
Activité aquatique

Sauvetage

CP3 Réaliser des actions a visée
artistique ou esthétique


http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2014/11/competences_propres_2_referentiels-bac-eps-2015.pdf
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2014/11/competences_propres_2_referentiels-bac-eps-2015.pdf

Ne négligeons pas la création , la virtuosité avec les activités
d’expression.

Activités gymniques

Acrosport, Aérobic, Gymnastique (sol, paralleles, asymétriques, fixe,

poutre), Gymnastique rythmique

Activités physiques artistiques

Arts du cirque, Danse

CP4 Conduire ou maitriser un
affrontement individuel ou
collectif

Apprendre a communiquer, a échanger ,a avancer avec un but commun
.Pourquoi pas avec les activités de coopération mais aussi pourquoi ne
pas s’'affirmer dans les activités d’opposition .

Activités de coopération et d’opposition : sports collectifs

Basket-ball, football, handball, rugby, volley-ball, ,

Activités physiques de sport de combat
Boxe francaise, Judo
Activités d’opposition duelle :sports de raquette

Badminton, Tennis de table


http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2014/11/competences_propres_3_referentiels-bac-eps-2015.pdf
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2014/11/competences_propres_3_referentiels-bac-eps-2015.pdf
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2014/11/competences_propres_3_referentiels-bac-eps-2015.pdf
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2014/11/competences_propres_4_220999.pdf
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2014/11/competences_propres_4_220999.pdf
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2014/11/competences_propres_4_220999.pdf

CP5 Orienter et développer les
effets de 1’activité physique en
vue de 1l’entretien de soi

ey ) 1=

Certainement une compétence qui tendra a encore plus se développer
dans l’'avenir . Etre capable de gérer sa vie physique pour vivre mieux
et vivre vieux .

Préparation physique et entretien

Course en durée, Musculation, Natation en durée, step

Pour qu’un protocole soit validé (c’'est dire un choix de 3 activités)
il faut que les activités soient de compétences différentes.Ces
activités seront ensuite évaluées en controle continu.


http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2014/11/competences_propres_5_221001-1.pdf
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2014/11/competences_propres_3_referentiels-bac-eps-2015.pdf
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2012/05/signature-jean-philippe.png

