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Carnet de Recettes Cookeo à Remplir
–  100  Recettes  à  Créer  et
Personnaliser ou conserver 
POUR TELECHARGER LE PDF CLIQUEZ SUR L’IMAGE

Ce carnet de recettes spécialement conçu pour votre Cookeo est
l’outil parfait pour conserver et organiser vos meilleures
créations  culinaires.  Vous  pourrez  y  inscrire  jusqu’à  100
recettes de votre choix, en personnalisant chaque détail pour
répondre à vos envies et besoins.

Suivre Cours Cuisine
Fonctionnalités :

Nombre de parts : Indiquez pour combien de personnes
chaque recette est prévue.
Temps de préparation : Notez le temps nécessaire pour
préparer les ingrédients.
Temps de cuisson : Ajoutez la durée exacte de cuisson
dans votre Cookeo pour chaque plat.

Chaque page de recette est soigneusement structurée avec :

Ingrédients  (sur  la  gauche)  :  Un  espace  dédié  pour
lister tous les ingrédients nécessaires.
Étapes de préparation (sur la droite) : Notez clairement
chaque étape de la recette pour une préparation facile
et rapide.

Que  vous  soyez  débutant  ou  expert,  ce  carnet  de  recettes
Cookeo  deviendra  votre  compagnon  idéal  pour  conserver  vos
meilleures  idées,  adapter  les  recettes  à  vos  goûts  et
retrouver  facilement  vos  plats  préférés  !
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Voilà  mon  dernier  livre  broché  bientôt  au  format  PDF.100
recettes Cookeo – Best of de mes recettes cookeo.Les recettes
cookeo sont présentées sous forme de fiches

 

EN VENTE SUR AMAZON lien ici https://link.amazon/B0dl0dRcu

Vous manquez d’inspiration pour vos repas avec votre Cookeo ?
Découvrez 100 recettes gourmandes, faciles et variées réunies
dans un seul livre !

Vous aimez cuisiner avec votre Cookeo, mais vous recherchez
régulièrement de nouvelles idées pour varier vos repas ? Ce
livre  vous  propose  une  sélection  de  100  recettes
incontournables,  choisies  parmi  mes  meilleures  recettes
Cookeo.

Pensé pour la cuisine de tous les jours, ce recueil vous
accompagne aussi bien pour préparer un repas familial que pour
trouver  rapidement  une  idée  lorsque  vous  manquez
d’inspiration.

100 recettes pour varier les plaisirs

Les recettes sont organisées par grandes catégories afin de
vous permettre de trouver facilement ce que vous recherchez :

Porc
Volailles
Poissons et crustacés
Gratins
Légumes et accompagnements
Riz
Pâtes et spaghettis
Desserts
Sauces

Du  plat  familial  au  dessert  gourmand,  en  passant  par  les
accompagnements et les sauces, vous trouverez de nombreuses

https://link.amazon/B0dl0dRcu


idées pour renouveler vos repas.

Des recettes simples pour le quotidien

L’objectif de ce livre est simple : vous aider à cuisiner
facilement avec votre Cookeo et vous donner de nouvelles idées
de repas.

Les recettes sont conçues pour être accessibles, avec des
préparations  adaptées  à  l’utilisation  du  Cookeo  et  des
ingrédients faciles à trouver.

Que vous soyez déjà un habitué du Cookeo ou que vous débutiez
avec  votre  appareil,  laissez-vous  guider  et  découvrez
progressivement  toute  la  diversité  des  recettes  que  vous
pouvez réaliser.
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Voilà  mon  dernier  livre  broché  bientôt  au  format  PDF.100
recettes Cookeo – Best of de mes recettes cookeo.Les recettes
cookeo sont présentées sous forme de fiches
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Vous manquez d’inspiration pour vos repas avec votre Cookeo ?

https://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2026/08/best-ofamazon.jpg
https://link.amazon/B0dl0dRcu


Découvrez 100 recettes gourmandes, faciles et variées réunies
dans un seul livre !

Vous aimez cuisiner avec votre Cookeo, mais vous recherchez
régulièrement de nouvelles idées pour varier vos repas ? Ce
livre  vous  propose  une  sélection  de  100  recettes
incontournables,  choisies  parmi  mes  meilleures  recettes
Cookeo.

Pensé pour la cuisine de tous les jours, ce recueil vous
accompagne aussi bien pour préparer un repas familial que pour
trouver  rapidement  une  idée  lorsque  vous  manquez
d’inspiration.

100 recettes pour varier les plaisirs

Les recettes sont organisées par grandes catégories afin de
vous permettre de trouver facilement ce que vous recherchez :

Porc
Volailles
Poissons et crustacés
Gratins
Légumes et accompagnements
Riz
Pâtes et spaghettis
Desserts
Sauces

Du  plat  familial  au  dessert  gourmand,  en  passant  par  les
accompagnements et les sauces, vous trouverez de nombreuses
idées pour renouveler vos repas.

Des recettes simples pour le quotidien

L’objectif de ce livre est simple : vous aider à cuisiner
facilement avec votre Cookeo et vous donner de nouvelles idées
de repas.

Les recettes sont conçues pour être accessibles, avec des



préparations  adaptées  à  l’utilisation  du  Cookeo  et  des
ingrédients faciles à trouver.

Que vous soyez déjà un habitué du Cookeo ou que vous débutiez
avec  votre  appareil,  laissez-vous  guider  et  découvrez
progressivement  toute  la  diversité  des  recettes  que  vous
pouvez réaliser.
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