
Un  Companion  pour  votre
Cookeo à gagner gratuitement

A gagner gratuitement cliquez ici 

https://sport-et-regime.com/companion-cookeo-a-gagner-gratuitement/
https://sport-et-regime.com/companion-cookeo-a-gagner-gratuitement/
http://consoavenue.fr/robot-companion/?address=&aff_sub=xxx&birthdate=&email=&firstname=&gender=&lastname=&locality=&phone=&postal_code=&source=afflight&hasRemoteCookie=0


Tarte  aux  pommes  weight
watchers

Tarte  aux
pommes weight watchers 9 PP
10 SP
Ingrédients

4 pommes

20 g de sucre en poudre

10 g de beurre

1 cuillère à café de sucre glace

Pâte feuilletée

 

Préparation

Faites préchauffer votre four à 210 °

https://sport-et-regime.com/tarte-aux-pommes-weight-watchers/
https://sport-et-regime.com/tarte-aux-pommes-weight-watchers/


Etalez votre pâte feuilletée  sur une plaque de cuisson avec du papier
de cuisson . Piquez la pâte à l’aide d’une fourchette .

Saupoudrez la pâte avec une cuillère à café de sucre (environ 10 g)

Epluchez les pommes , enlevez les pépins et coupez la pomme en fins
quartiers .

Disposez les quartiers de pommes sur la pâte feuilletée.

Faites fondre votre beurre au micro-ondes ou dans une casserole. Puis
à l’aide d’un pinceau badigeonnez les quartiers de pommes .

Saupoudrez avec le reste de sucre .

Enfournez 20 mn à 210°. Servez tiède .

COOKEO  Moulinex  :
présentation et fonctions
 

https://sport-et-regime.com/cookeo-moulinex/
https://sport-et-regime.com/cookeo-moulinex/


Accessoires  cookeo  pour
dépanner cookeo

Accessoires  cookeo   pour

http://sport-et-regime.com/page-jaime/
http://sport-et-regime.com/page-je-naime-pas/
http://recettescookeo.net/
https://sport-et-regime.com/accessoires-cookeo-pour-depanner-cookeo/
https://sport-et-regime.com/accessoires-cookeo-pour-depanner-cookeo/


dépanner cookeo
Voici quelques accessoires qui pourront vous aider en cas de panne ou
de  pièces  défectueuses  de  votre  cookeo.

Widgets Amazon.fr

http://ws-eu.amazon-adsystem.com/widgets/q?rt=tf_cw&ServiceVersion=20070822&MarketPlace=FR&ID=V20070822%2FFR%2Fserc-21%2F8010%2F5ebf759d-6cb5-41f0-b88c-3bdc320ea8d4&Operation=NoScript

