Chorégraphie step débutant :
le basic step

Le step vVous
connaissez ? Cette activité que 1’on peut pratiquer chez soi
ou en cours collectifs. Mais vous étes plutét du genre timide
ou alors vous arrivez tard chez vous le soir mais vous avez
tout de méme envie de pratiquer une activité physique pour
vous défouler et en méme temps briler des calories pour ne pas
prendre du poids ou pourquoi ne pas tout simplement perdre du
poids.

Le step cette activité ludique qui
se déroule en musique

Cette activité est effectivement plutdét sympathique a
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pratiquer. Mais quand on est seul ou que 1’'on débute il n'’est
pas facile de s'’entrainer. Alors il existe plusieurs solutions
soit vous trouvez sur le web des vidéos de step pour débutants
(il n'y en pas beaucoup a mon golt) ou alors vous constituez
vous-mémes des mini chorégraphies. Pour vous aider Sport et
Regime .com vous propose des pas de base dans un premier temps
qu’ils vous suffira de mettre bout a bout. Et puis viendront
d’autres vidéos avec des minis chorégraphies. Pour aujourd’hui
découvrez un pas de base : le Basic Sep.
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