Clafoutis ananas recette
cookeo

Clafoutis ananas recette cookeo

Ingrédients

3 eufs

1 petite boite d’ananas au sirop

50 g de sucre

50 g de farine

200 ml de lait

Film alimentaire

Préparation

Coupez les rondelles d’ananas en morceaux

Dans un saladier cassez les cufs et fouettez
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Ajoutez le sucre et mélangez
Ajoutez 1la farine et mélangez
Ajoutez le lait

Déposez les rondelles d’ananas dans un moule qui va dans le panier
vapeur

Versez la préparation sur les morceaux d’ananas
Filmez votre moule
Versez 200 ml d’'eau dans la cuve

Déposez le panier vapeur dans la cuve et déposez le moule dans le
panier vapeur

Cuisson rapide ou sous pression
Programmez 30 mn

Quand 1la cuisson est terminée ouvrez votre cookeo et laissez refroidir
a U'air libre

Placez ensuite le moule au frigo quelques heures
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