Clémentines menthe
une recette cookeo

Clémentines menthe pignons

Ingrédients pour 4 personnes

600 g de suprémes de clémentines

160 g de sucre

12 feuilles de menthe

250 ml d'eau

20 g de pignons de pin

10 g de beurre

Préparation

Mode dorer

Faites fondre le beurre dans la cuve.

Faites dorer les pignons puis réservez-les.

pignons


https://sport-et-regime.com/clementines-menthe-pignons-recette-cookeo/
https://sport-et-regime.com/clementines-menthe-pignons-recette-cookeo/

Versez de 1l'eau dans la cuve, ajoutez le sucre puis la moitié des
feuilles de menthe et les suprémes de clémentines.

Mode cuisson rapide ou cuisson sous pression
Programmez 1 mn.
Laissez refroidir a l’air libre, dans le sirop et placer au frigo.

Au moment de servir ajoutez les pignons et le reste des feuilles de
menthe.
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