Compote d’abricots recette
cookeo

Compote d’abricots recette cookeo

Voici une recette simple et facile a réaliser avec votre cookeo
Cette recette présente seulement 200 calories . Pour un golt plus
sucré vous pouvez ajouter plus de sucre mais la facture calorique sera
plus lourde .

Ingrédients pour 3 pots

1 kg d'abricots /50 g de sucre/50 ml d’eau

Préparation
Lavez les abricots et coupez en 2 pour enlever les noyaux.

Déposez les morceaux d’abricots dans la cuve.


https://sport-et-regime.com/compote-dabricots-recette-cookeo/
https://sport-et-regime.com/compote-dabricots-recette-cookeo/

Versez 50 ml et 50 g de sucre.

Cuisson rapide ou sous pression

Programmez 6 mn

Quand la cuisson est terminée mixez la préparation.

Versez la préparation mixée dans des pots a confiture. Vissez le
couvercle et retournez les pots.

Laissez refroidir a 1’air libre.
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