
Qui  connaît  le  régime
Slimturbovital ?

En matière de régime,
visiblement il en existe beaucoup. Peut être êtes vous comme
moi et vous avez reçu une publicité dans votre boite mail. La
proposition est alléchante perdez 16 kilos en moins de 2 mois
et de plus ce régime est pratiqué par les stars. Alors là on
peut dire que l’argument est costaud. Rendez vous compte des
stars le pratiquent. Vous savez ces gens célèbres qui n’ont
que ça à faire de s’empiffrer et ensuite chercher par tous les
moyens de perdre leurs kilos superflus pour se sentir belle et
poser sur les photos.

 

C’est quoi encore de régime ?
 

Déjà ce régime ne se présente pas comme un régime. Alors là
quand on se défend de quelque chose je me demande si on n’a
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pas des choses à se reprocher .Et si on revient sur les 16
kilos en 2 mois là aussi j’ai des doutes. Enfin pour ne pas
parler dans le vide, la rédaction de sport et régime a tenté
de trouver des informations sur le régime Slimturbovital . Et
il  faut  avouer  qu’il  n’y  a  pas  beaucoup  d’information  le
concernant. Au mieux nous trouvons des témoignages mais rien
de plus. De plus dans le mail si vous souhaitez connaître
cette méthode pour perdre du poids, il faut bien sûr vous
inscrire.

Des  témoins  pour  ce  régime
Slimturbovital
Alors  connaissez-vous  quelqu’un  qui  l’a  déjà  pratiqué  ou
l’avez-vous pratiqué ? N’hésitez pas à nous faire connaître
vos impressions car rien ne vaut les témoignages pour savoir
si un régime est bon ou pas pour notre santé et s’il est
efficace.  Pour  notre  part  nous  pensons  qu’ne  alimentation
équilibrée et la pratique d’activités physiques restent des
valeurs sûres pour perdre nos rondeurs. Une façon simple mais
efficace pour une bonne hygiène de vie sans risque et sans
prise de tête .Qu’en pensez vous ?
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