Coulis abricots recette
cookeo

Coulis abricots recette cookeo
150 CALORIES 3 PP 4 SP

Ingrédients pour 4 personnes

20 oreillons d'abricots environ 600 g
2 cuilleres a soupe d'arome vanille
80 g de sucre

200 ml d’'eau

Préparation

Déposez e sucre dans la cuve

Ajoutez les 200 ml d ‘eau

Ajoutez les oreillons d’'abricots

Cuisson rapide ou sous pression


https://sport-et-regime.com/coulis-abricots-recette-cookeo/
https://sport-et-regime.com/coulis-abricots-recette-cookeo/

Programmez 3 mn
Mixez le contenu de la cuve . Versez le coulis dans des pots

Laissez refroidir a l’air libre puis au frigo.
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