
Crème  vanille  légère  au
cookeo

232 Calories 5 PP 10 SP

Ingrédients  pour 4 personnes
70 g de sucre en poudre

2 œufs

30 g de fécule de maïs

2 cuillères à café d’arome naturel de vanille

1 sachet de sucre vanillé

750 ml de lait

Préparation de cette crème  vanille

Sélectionnez  l’onglet  recette  puis  dessert.  Puis  crème  légère  au
chocolat. Sélectionnez 4 personnes.Démarrez la recette  Cassez les
œufs et battez les . Ajoutez le sucre, le sucre vanillé.

Incorporez la fécule de maîs. Versez le lait ,les 2 cuillères à café
d’arôme de vanille.

https://sport-et-regime.com/creme-vanille-legere-cookeo/
https://sport-et-regime.com/creme-vanille-legere-cookeo/


Faites ok ,l’appareil se met en préchauffage.Laissez cuire entre 3 et
5 mn, le alait doit commencer à frémir .Mélangez de temps en temps .

Versez  la  préparation  dans  des  ramequins  ou  des  pots  .  Laissez
refroidir à l’air libre et déposez les ensuite  les pots au frigo.

 

Vous pouvez aussi pour réaliser cette recette utiliser directement la
fonction dorer sans passer par la fonction recette.

http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/

