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Cuisiner au quotidien avec weight watchers le livre

Voici  un  livre  dont  je  m’inspire  pour  réalisez  des  recettes  au
Cookeo.Vous pouvez consulter la table des matières

Notes de l’auteur

« Le livre de base pour mettre en pratique le programme alimentaire de
WW sans frustration ! 130 recettes, illustrées en photo, classées par
types de plats : entrées, potages, plats, accompagnements, sandwichs,
salades , desserts, collations, boissons, amuse-bouches.. »
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POUR PLUS D’INFORMATIONS CLIQUEZ ICI OU SUR L’IMAGE
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