Culisses poulet poivrons
courgettes cookeo

Cuisses poulet poivrons
courgettes cookeo

Ingrédients pour 4 personnes

4 cuisses de poulet

300 g de poivrons

300 g de courgettes

1 cuillere a café de raz el hanout

400 ml d’eau

Sel

Poivre

Préparation

Mettez tous les ingrédients dans la cuve : les cuisses de poulet, les
poivrons, les courgettes.

Versez 1’eau. Ajoutez la cuillére a café de raz el hanout.
Cuisson rapide ou sous pression

Programmez 25 mn

Servez chaud avec de la semoule par exemple


https://sport-et-regime.com/cuisses-poulet-poivrons-courgettes-cookeo/
https://sport-et-regime.com/cuisses-poulet-poivrons-courgettes-cookeo/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/




