Cuisson riz haricots verts en
méme temps au cookeo

Envie de faire une salade de riz composée avec des haricots
verts voila comment gagner du temps en faisant cuire en méme
temps le riz et les haricots

Ingrédients
Riz choisissez votre quantité disons 200 g pour une salade
Haricots verts congelés 200 g également

Eau (minimum 200 ml en fait suffisamment pour recouvrir le
riz)

Préparation

Passez le riz sous l'eau

Déposez les le riz et les haricots verts dans la cuve .
Recouvrez le riz avec de l'eau

Cuisson rapide ou sous pression


https://sport-et-regime.com/cuisson-riz-haricots-verts-en-meme-temps-au-cookeo/
https://sport-et-regime.com/cuisson-riz-haricots-verts-en-meme-temps-au-cookeo/

Programmez 5 mn

Quand la cuisson est terminée égouttez la cuve et passez le
riz et les haricots verts sous l’eau

Déposez le riz et les haricots verts dans un saladier et
placez le au frigo pendant 2 heures.

Sortez le saladier du frigo et ajoutez des ingrédients selon
votre convenance pour faire par exemple une salade


http://viepratique.over-blog.com/2020/05/cuire-des-oeufs-et-du-riz-en-meme-temps-au-cookeo.html
https://sport-et-regime.com/salade-composee-riz-oeufs-cookeo/

