Dinde lentilles recette
cookeo

Dinde lentilles recette cookeo

Ingrédients pour 4 personnes

500 g de lentilles

400 g d’escalope de dinde

200 g de carottes

100 g d’'oignons congelés ou 1 oignon frais
2 cuilleres a soupe d’'huile d’olive

1 cube de bouillon de beeuf

2 cuilléres a soupe de concentré de tomates

Sel
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Poivre
1,5 1 d'eau

1 petite boite de tomates pelées



