Dos de chevreuil au cassis
une recette cookeo pour Noel
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Ingrédients Recette

+ 1 kg de filet de chewewil, taillé en pavés de 180 g + Saler et poer les pavés de viande, Verser Thuile dans la cuve.
Colorer les paves sur toutes les faces Refirer Methe les vitelottes dans la cuve
Colorer pendant 1 min.
uge et ou jus de veau. Gratter pour récupérer les sucs.
- 3 poites pelées, épépindes coupées en 2 en longueur Mettre: les fruits, o viande et les épices
Cuisson sous pression : 4 min
Laisser reposer la viande 2 min. Senvi

+ 150 g de cassis (fras ou sungelé ou airelles & défaut) = :
Saler et poiwr
+ 3 ¢s dhuile domochide Déglacer au

+ 7 cljus de veau
- 600 g de pommes de tere vitelottes, coupéss en cubes d1 ecm

+ & cl de vin rouge
+ 3 pihcées de mélange & pain dépices (& défout, 4 épices)

+ 5el, poive

Dos de chevreuil au cassis une recette cookeo pour Noél

Dos de chevreuil au cassis une recette cookeo pour Noél .Une recette
de 1’application mon cookeo .

Pour mieux visualiser la recette retrouvez le PDF des :

10 idées recettes cookeo pour les
fétes de Noél en PDF

Vous pouvez aussil téléchargez
1l'application sur le playstore .
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