Doser vos aliments sans les
peser : un jeu d’enfant

Vous aimez cuisinez et vous recherchez souvent des recettes
sur internet ou dans des livres de cuisine . Mais parfois vous
avez du mal a doser les aliments. Alors vous trouverez ici des
équivalences pour différents aliments sans avoir besoin de
peser . Un tableau d’équivalence devrait pouvoir vous aider a
concocter vos recettes sans peser certains aliments . Vous
pourrez également chiffrer la valeur calorique des aliments en
fonction du poids
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Alors pensez- vous que ce tableau pour
peser les aliments vous aidera.

Si vous avez des suggestions ou des questions contactez nous .



