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caﬂkeo ‘ Civet de lotte 7 PP

H.g.ll“l'lox :

Ingrédients pour 4 personnes

600 g de dés de lotte ou de lotte desossée
100 g d’oignons congelés

200 ml de vin rouge

100 ml d’eau

1 cube de bouillon de beeuf

Sel

Poivre

100 g Lardons natures ou allumettes
natures

Préparation

Mode dorer

Faites revenir es lardons dans la cuve
puis ajoutez les oignons . Ajoutez
ensuite les dés de lotte .

Versez le vin rouge et les 100 ml d’eau
avec le cube de bouillon de boeuf
emigtte.

Salez ,poivrez.

Mode cuisson rapide ou sous pression
Programmez 4mn .

Servez chaud avec un legume de votre
choix .
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