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Fiche cookeo coquillettes jambon
tomates

Rapide et simple a réaliser vous et les enfants allez adorer


https://sport-et-regime.com/fiche-cookeo-coquillettes-jambon-tomates/
https://sport-et-regime.com/fiche-cookeo-coquillettes-jambon-tomates/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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‘ Coquillettes jambon tomates

Ingrédients pour 5 personnes

300 g de coquillettes
200 g de des de jambon

100 g d’oignons congelés

2 cuilléeres a café de concentré de tomates
1 petite boite de tomates pelées

1 cube de bouillon de beeuf

200 ml d’eau

Sel

Poivre

Herbes de Provence

Preparation

Versez un a un les ingredients dans la
cuve en commengcant par les
coquillettes ,puis les dés de jambon ,les
tomates pelées.

Versez un bouillon constitué d’un cube
de bouillon de bosuf 200 ml d’'eau .
Salez et poivrez selon votre
convenance .Saupoudrez d’herbes de
Provence

Cuisson rapide ou sous pression
Programmez 5 mn le temps indique sur
le paquet de pates divisé par 2.
Ajoutez 2 cuilleres a café de concentré
de tomates quand la cuisson est
terminée

https://wevevr facebook.com /cookeorecettes; hittp://sfiort-et-regim e.com /category,‘cookeo; http:ffrecettescunken.netf



