Fiche cookeo pennes dinde
citron

Fiche cookeo pennes dinde citron

Une recette simple et peu onéreuse a réaliser


https://sport-et-regime.com/fiche-cookeo-pennes-dinde-citron/
https://sport-et-regime.com/fiche-cookeo-pennes-dinde-citron/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/

oo
coo ‘ Pennes dinde citron

Ingrédients pour 5 personnes

300 g d’escalopes de dinde coupées en
morceaux

300 g de pennes

50 ml de citron

1 cube de bouillon de beeuf

3 cuilleres a soupe de creme fraiche
Poivre

Thym

Curry

300 ml d’eau
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Préparation

Mode dorer

Faites revenir les morceaux d’escalope de
dinde et les oignons avec 'huile d’olive
dans la cuve .

Ajoutez les pennes puis un bouillon
composé de 300 ml d’eau et un cube de
bouillon de boeuf émiétté.

Versez le jus de citron ,saupoudrez de
thym et de curry selon votre convenance.
Cuisson rapide ou sous pression
Programmez 5 mn (le temps indiqué par le
paquet de pennes divisé par 2)

Quand la cuisson est terminée ajoutez les
3 cuilléres a soupe de créme fraiche
Servez chaud.
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